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Mehrkampf-Meeting 
2025 in Landquart 

 

 Concours multiple 2025 
à Landquart 

 
 

Herzlich Willkommen in Land-
quart 

 
Es freut uns riesig, dass wir bereits 

zum 40. Mal das Mehrkampfmee-
ting in Landquart organisieren kön-

nen. In diesem Jahr mit einem 

neuen Teilnehmerrekord mit mehr 
als 400 Athlet:innen. 

 
Zudem feiert der TV Landquart in 

diesem Jahr das 125 jährige Beste-

hen und unterstreicht die langjäh-
rige Tradition in Landquart für den 

Sport und die Leichtathletik. 
 

Im Namen des ganzen Organisati-

onskomitees begrüsse ich alle Ath-
letinnen und Athleten, die Betreuer 

und alle Zuschauer. 
 

Wir wünschen den Athleten einen 
guten und unfallfreien Wettkampf 

und den Zuschauern spannende 

Wettkämpfe im Stadion Ried. 
 

OK-Präsident 
Michael Holzinger 
 

Bienvenue à Landquart 
 

 
Nous sommes ravis de pouvoir or-

ganiser pour la 40e fois la réunion 
multi-événements à Landquart. 

Cette année, un nouveau record de 

participants a même été atteint 
avec plus de 400 athlètes. 

 
De plus, TV Landquart célèbre cette 

année son 125e anniversaire et 

souligne la longue tradition sportive 
et athlétique de Landquart. 

Au nom du comité organisateur je 
salue tous les athlètes, les entraî-

neurs et tous les spectateurs. 

 
Nous souhaitons des athlètes une 

bonne compétition sans accident et 
pour les spectateurs une compéti-

tion captivant au stade Ried au 
Landquart. 

 

Président d’organisation 
Michael Holzinger 
 
 

 
 

 

  

Fahnenweihe TV Landquart 
Am Sonntag, 25.05.2025 wird die neue TV Landquart 
Fahne eingeweiht, und zwar ab 12:00 Uhr auf dem Sport-
platz Ried in Landquart (Nähe Festwirtschaft). 
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Organisationskomitee Mehrkampf Meeting 2025 
 

OK-Präsident/Presse: Michael Holzinger 

Wettkampfleitung: Friedrich Thöny 
Rechnungsbüro: Michael Buchmüller / Daniel Winkler 

Anlagen / Material: Erwin Thöny / Daniel Schnider 
Kampfrichter / Helfer: Michael und Elvira Holzinger 

Zeitmessung: Fredi König / Christian Thöny 

Speaker: Lukas Zulauf 
Sponsoring: Michael Holzinger / Luzi Schmid 

Finanzen: Elvira Holzinger 
Unterkünfte: Bettina Ziegler 

Festwirtschaft: Stefanie Oswald 
 

Sanität: Samariterverein Falknis 
 

Schiedsgericht: Högger Marcel / Vogt August / Marcel Camenisch 
 

Limitenversuche für Welt- resp. Europameisterschaften 
 

Unser Meeting wird wieder als Qualifikationswettkampf benutzt, um sich für einen Internationalen Wettkampf zu emp-
fehlen. In diesem Jahr geht es um folgende Wettkämpfe: 

 

Weltmeisterschaften in Tokyo (JPN), 13.-21.09.2025 
Frauen (Limite 6'500 Punkte) / Männer (Limite 8'550 Punkte) 

 
 

U23 Europameisterschaften in Bergen (NOR), 17.-20.07.2025 
Frauen (Limite Jrg. 2003: 5'790 Punkte / Jrg. 2004/2005: 5’650) 

Männer (Limite Jrg. 2003: 7'560 Punkte / Jrg. 2004/2005: 7’450) 
 
U20 Europameisterschaften in Tampere (FIN), 07.-10.08.2025 
Frauen (Limite 5'350 Punkte) / Männer (Limite 7'200 Punkte) 
 

 

Universiade in Rhine-Ruhr Essen (DEU), 21.-27.07.2025 
Frauen (Limite 5'850 Punkte) / Männer (Limite 7'600 Punkte) → Jrg. 2000-2007 
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Die Sieger der vergangenen Mehrkampf Meetings Landquart 
 

Stadionrekord Olympischer 10 Kampf: Beat Gähwiler 7930 im Jahre 1986 
 

Stadionrekord 7 Kampf:  Ellen Sprunger 6124 im Jahre 2012 

 
Die Sieger der Jahre 1984 – 2023:  Die Siegerinnen der Jahre 1984 – 2023: 

1984 Spörri Armin Küsnach-Erlenbach LG 7563  Dober Isabelle Küsnach TV 5033 
1985 Bösch Markus Aarau BTV 6322  Winkler Rösli Landquart LG 4177 
1986 Gähwiler Beat Landquart LG 7930  Schenker Barbara Freiamt LG 5281 
1987 Rüfenacht Michele Ascona US 7452  Schenker Barbara Freiamt LG 5622 
1988 Vetterli Patrik Ascona US 7879  Nadler Patricia Zug STV 5533 
1989 Gähwiler Beat Turicum LC 7688  Schenker Barbara Freiamt LG 5576 
1990 Gähwiler Beat Turicum LC 7912  Nadler Patricia Turicum LC 5598 
1991 Gähwiler Beat Turicum LC 7900  Nadler Patricia Turicum LC 5383 
1992 Moser Severin Winterthur LV 7414  Marxer Manuela Länggasse Bern TV 5836 
1993 Brunner Ivan Basel LC 1929 7465  Küng Beatrice Freiamt LG 4971 
1994 Schläfli Rolf Turicum LC 7533  Schenk Michèle Thun LV 5431 

1995 Lehmann Thomas Länggasse Bern TV 7615  Christen Irene Bern GG 5192 
1996 Spada Mirko Amriswil TV 7767  Kiser Nicole Alpnach STV 5026 
1997 Krebs Adrian Länggasse Bern TV 7444  Kiser Nicole Alpnach STV 5391 
1998 Schläfli Rolf Turicum LC 7591  Kiser Nicole Alpnach STV 5505 
1999 Spada Mirko Zürich LC 7704  Oberer Simone Ittingen TV LGO 5391 
2000 Gautschi André Bern ST 7438  von Planta Alma Altdorf LC 5533 
2001 Weder Daniel Widnau STV 7270  von Planta Alma Altdorf LC 5317 
2002 Thalmann Roland Gachnang-Islikon LG 7277  Wälti Claudia Gränichen Satus 5075 
2003 Gervasi David Bern ST 6925  Wälti Claudia Zürich LC 5224 
2004 Gervasi David Bern ST 7110  Zimmermann Petra Zug LKZ 5324 
2005 Fröhlich David Brühl St. Gallen LC 7152  Häberli Luzia Inwil TV 5460 
2006 Walser Markus Montfort LG A 7443  Züblin Linda Bischofszell LAR 5599 
2007 Lichtenthaler Olivier Old Boys Basel 7187  Straubhaar Franziska STBern Leichtathletik 5651 
2008 Fringeli Jonas FSG Vicques 7280  Reggel Valerie LV Winterthur 5190 
2009 Bodmer Walter TV Buttikon-Schübelbach 6845  Straubhaar Franziska STBern Leichtathletik 5294 

2010 Fringeli Jonas GG Bern 7329  Straubhaar Franziska STBern Leichtathletik 5512 
2011 Fringeli Jonas GG Bern 7449  Graf Elisabeth Lütisburg STV 5493 
2012 Wägeli Philipp LC Frauenfeld 6314  Sprunger Ellen COVA Nyon 6124 
2013 Loosli Christian LC Zürich 7441  Mayer Tanja Amriswil-Athletics 5338 
2014 Bucher Michael TV Buttikon-Schübelbach 7237  Reggel Valerie LV Winterthur 5895 
2015 Holdener Raphael ETV Schindellegi 6738  Zeltner Michelle GG Bern 5824 
2016 Bucher Michael TV Buttikon-Schübelbach 7168  Kurppa Miia Viipurin Urheilijat FI 5309 
2017 Bernaschina Luca ASSPO Riva San Vitale 7396  Garcia Estefania LV Winterthur 5400 
2018 Steinmann Matthias LV Frenke 7323  Salming Bianca Tureberg FK (SWE) 5775 
2019 Gaio Finley SC Liestal 7427  Kälin Annik AJ TV Landquart 5952 
2020        
2021 Bauer Yves (U20M) LAC TV Unterstrass 7130  Agnou Caroline SATUS Biel-Stadt 5850 
2022* Amherd Fabian TV Naters 7464  Kämpf Aline TV Riehen 5436 
2023 Malch Daniel LAC TV Unterstrasse 7331  Debelic Elena LAS Old Boys Basel 5803 
2024 Portmann Nino LA Nidwalden 7588  Agnou Caroline SATUS Biel-Bienne 5979 

 
* SM Mehrkampf Kategorie U23 
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Informationen und Weisungen 
 

1. Allgemeine Informationen 
1.1. Anreise / Parkplätze 
 Es wird empfohlen, mit dem öffentlichen Verkehr anzureisen. Für Anreisende mit dem Auto stehen nur eine be-

schränkte Anzahl Parkplätze zur Verfügung. Weitere Informationen zur Anfahrt sind auf der Webseite resp. im 
Festführer zu finden. 

 

1.2. Eintritt 
 Der Eintritt ins Stadion ist frei. 
 

1.3. Garderoben 
 Garderoben und Duschen stehen zur Verfügung.  
 

1.4. Verpflegung 
 Es wird eine Festwirtschaft geführt. Sie unterstützen mit ihrer Konsumation die Arbeit des TV Landquart in den 

verschiedenen Riegen. 
 

1.5. Sanität 
 Im Stadion befindet sich ein Sanitätsposten. 
 

1.6. Versicherung / Haftung 
 Die Versicherung gegen Unfall und Diebstahl ist Sache der Athletinnen und Athleten. Der Veranstalter lehnt jede 

Haftung ab. 
 

1.7. Auskunft  
 Veranstalterhomepage: tvlandquart.ch / Friedrich Thöny, fr.thoeny@bluewin.ch / 079 319 24 27 
 

2. Weisungen an die Athletinnen und Athleten 
2.1. Reglemente 
 Das Meeting wird in dieser hierarchischen Reihenfolge gemäss folgenden Reglementen durchgeführt: Diese Wett-

kampfinformationen und Weisungen, WO 2024 inkl. Datenblätter, IWR 2024, World Athletics Technical and Com-
petition Rules.  

 

2.2. Startnummern/Appell 
 Alle Athletinnen und Athleten müssen ihre Startnummer persönlich bis spätestens 60 Minuten vor dem Start bei 

der Startnummernausgabe abholen. Der Startnummernbezug gilt als Appell. Eine Liste zum ‘Abkreuzen’ gibt es 
nicht. 

 Die Startnummer muss ungefaltet auf der Brust, bei den Vertikalsprüngen wahlweise auf der Brust oder auf dem 
Rücken getragen werden. Es wird nur eine Startnummer abgegeben, sie gilt für beide Tage. 

 

2.3. Antreten zum Wettkampf/ Callroom 
 Die Athletinnen und Athleten besammeln sich jeweils 20 Minuten (resp. 30 Minuten beim Weitsprung der Frauen) 

vor dem Start der ersten Disziplin direkt auf der Wettkampfanlage.  
 

2.4. Einlaufen 
 Für das Einlaufen stehen die Nebenplätze resp. die Gegengerade (Hürden) zur Verfügung.  
 

2.5. Benützung eigener Geräte 
 Es dürfen folgende eigene Geräte benutzt werden: Stabhochsprungstäbe, Kugeln, Speere, Disken. Die Wurfgeräte 

müssen vor Wettkampfbeginn zur Prüfung bei der „Gerätekontrolle" vorgelegt werden. Es darf nur mit denjenigen 
eigenen Geräten gestartet werden, die vom Veranstalter geprüft und markiert worden sind. Die Stabhochsprung-
stäbe können selbstständig auf die Wettkampfanlage gebracht werden. Eigene Wettkampfgeräte (ausser Stäben) 
müssen gemäss IWR allen Teilnehmenden zur Verfügung gestellt werden. Die Öffnungszeiten der Geräteprüf-
stelle werden im Festführer aufgeführt. 

 

2.6. Aufenthalt im Innenraum  
 Der Aufenthalt im Innenraum ist nur für Funktionärinnen und Funktionäre sowie Athletinnen und Athleten im 

Wettkampf sowie bei Einwerfen /-springen /-stossen erlaubt. Der Schiedsrichter kann Ausnahmen erlauben. Die 
extra gekennzeichneten Coachingzonen sind ausschliesslich für Betreuer, welche im Wettkampf stehende Athle-
tinnen und Athleten betreuen. 

 

2.7. Tenue- und Werbevorschriften 
 Die Athletinnen und Athleten müssen in einem von ihrem Verein freigegebenen Dress an den Start gehen. Dabei 

sind die Werbebestimmungen von Swiss Athletics einzuhalten (siehe Werbereglement).  
 

2.8. Unerlaubte und erlaubte technische Geräte auf dem Wettkampfplatz 
 Das Benutzen von Handys, Musikabspielgeräten, Videokameras, Funkgeräten oder ähnlichen Geräten im Wett-

kampfbereich ist verboten. 
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 Erlaubt ist die Nutzung von Geräten zur Messung der Herzfrequenz, der Geschwindigkeit, der Distanz oder zum 
Schrittzählen oder ähnlichen Geräte, die von Athletinnen oder Athleten persönlich während des Wettkampfes mit-
geführt oder getragen werden, sofern diese nicht zur Kommunikation mit einer anderen Person genutzt werden. 

 

2.9. Siegerehrungen 
 Die Siegerehrungen finden unmittelbar im Anschluss an die letzte Disziplin statt. Die drei Erstplatzierten besam-

meln sich unaufgefordert in der Nähe des Podests. Die Siegerehrung gilt als Teil des Wettkampfes. Alle Teilneh-
mende bekommen zudem noch ein Geschenk des Veranstalters, welches nach der Rangverkündigung der jeweili-
gen Kategorie verteilt wird. 

 

2.10. Dopingkontrolle  
 An diesem B-Meeting können Dopingkontrollen durchgeführt werden. 
 

3. Technische Informationen 
3.1. Hochsprung 
 Die Anfangshöhen sind frei wählbar, müssen aber dem Rhythmus der Steigerungshöhen entsprechen. 
 

 Kategorien: Sprunghöhen: 
 Kategorien: Sprunghöhen: 
 Männer (10-K) 3 cm bis 1.80m dann 3 cm (Steigerung immer 3 cm) 
 U20M (10-K) 3 cm bis 1.70m dann 3 cm (Steigerung immer 3 cm) 
 U18M (10-K) 3 cm bis 1.70m dann 3 cm (Steigerung immer 3 cm) 
 U16M (6-K) bis 1.65m je 5 cm, dann 3 cm  
 

 Frauen (7-K) 3 cm bis 1.60m dann 3 cm (Steigerung immer 3 cm) 
 U20W (7-K) 3 cm bis 1.50m dann 3 cm (Steigerung immer 3 cm) 
 U18W (7-K) 3 cm bis 1.40m dann 3 cm (Steigerung immer 3 cm) 
 U16W (5-K) bis 1.50m je 5cm, dann 3cm 

 

3.2. Stabhochsprung 
 

 Kategorien: Anfangshöhen/Sprunghöhen: 
 Männer Mindestanfangshöhe 2.80m  
  bis 3.60 je 20cm, dann 10cm  
 

 U20M Mindestanfangshöhe 2.30m  
  bis 3.30m je 20cm, dann 10cm  
 

 U18M Mindestanfangshöhe 2.30m  
  bis 3.30m je 20cm, dann 10cm  
 

3.3. Neutralisation 
 Schiedsrichter und Organisator können im Stabhochsprung bei Bedarf eine Neutralisation bestimmen. 
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Anlagenprüfung (eigene Geräte) 
 

Die Anlagenprüfung befindet sich gleich neben der Meldestelle (Chambre d'appell). Die Geräteprüfung ist 

während den folgenden Zeiten besetzt: 
 
 

Samstag, 24. Mai 2025: 07.30 – 14.00 Uhr 
 

Sonntag, 25. Mai 2025: 07.00 – 14.00 Uhr 
 

 
  



 Seite 12 

 Vielen Dank unseren GOLD-Sponsoren für die Unterstützung: 
 
 

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 Seite 13 

 Vielen Dank unseren GOLD-Sponsoren für die Unterstützung: 
 
 

 

   

Startliste Mehrkampf Meeting 2025 Landquart (Stand per 07.05.2025 - 20.15 Uhr) 
 

Gruppe 1 – Männer  Gruppe 2 – Männer 
1 Baur Yves 02 LAC TV Unterstrass  20 Ackermann Dennis 00 AC Murten 
2 Brügger Silvan 04 TV Zofingen LA  21 Baumgartner Roman 97 TV Buttikon-Schübelbach 
3 Buschor Jodok 01 Athleticteam KTV Altstätten 22 Blum Cédric 04 LC Zürich 
4 Deillon Cédric 05 TV Teufen  23 Fehse Phil 98 LC Frauenfeld 
5 Döbeli Simon 96 STB Leichtathletik  24 Heim Jannis 96 LC Frauenfeld 
6 Fässler Reto 02 TV Buttikon-Schübelbach  25 Hess Patrick 01 LV Winterthur 
7 Fehr Dominic 98 LC Schaffhausen  26 Jenni Jan 92 TV Mels 
8 Kissling Fabio 02 TV Brunnen  27 Kähli Birk 99 LAS Old Boys Basel 
9 Malach Daniel 00 LAC TV Unterstrass  28 Keller Silas 00 LV Winterthur 

10 Mäsing Lars 03 TV Brunnen  29 Maier Eric 02 LAR TV Rüti 
11 Miller Louis 04 LAS Old Boys Basel  30 Moser Simon 04 TSV Düdingen 
12 Portmann Nino 00 LA Nidwalden  31 Schlumpf Silvio 98 LAR TV Rüti 
13 Schneider Andrin 98 LAC TV Unterstrass  32 Volkart Jonah 98 TV Mels 
14 Staub Samuel 00 STB Leichtathletik  33 Wiedmer Jannis 05 LC Regensdorf 
15 Temeng Joel 04 LC Turicum  34 Wüthrich Nico 00 STB Leichtathletik 
16 Wüthrich Ronny 05 LAC TV Unterstrass      

         

Gruppe 3 – U20 M  Gruppe 4 – U20 M 
40 Anker Mani 07 TV Länggasse Bern  50 Amstutz Dino 06 LA Nidwalden 
41 Brügger Lionel 06 TV Zofingen LA  51 Bischof Cedric 06 LC Brühl Leichtathletik 
42 Forster Miguel 06 LAR Bischofszell  52 Bolliger Fionn 06 TV Zofingen LA 
43 Grob Nils 07 TV Teufen  53 Forster Esteban 07 LAR Bischofszell 
44 Häberli Tom Luca 07 TV Dietlikon  54 Hofmeier Nevio 07 LAS Old Boys Basel 
45 Krummenacher Leon 06 Leichtathletik Kerns  55 Jetzer Marwin 06 LC Regensdorf 
46 Thommen Nevis 07 LG Oberbaselbiet/BTV Sissach 56 Keusen Jan 06 STB Leichtathletik 
47 Zemp Jan 07 LC Luzern  57 Lechler Andreas 06 LAR TV Rüti 

     58 Mettler Erwin 06 TV Herisau 

Gruppe 5 – U18 M (IAAF-Reihenfolge)  59 Mettler Valentin 06 TV Herisau 

70 Brügger David 08 TV Zofingen LA  60 Reutemann Silvio 06 LV Winterthur 
71 Camiu Nino 08 TV Teufen  61 Sager Oliver 06 LAR TV Rüti 
72 Graf Jamie 08 Athleticteam KTV Altstätten 62 Thoma Elias 07 LC Brühl Leichtathletik 
73 Martinez-aldama B. 08 Stade Lausanne Athlétisme  63 Thoma Louis 07 STB Leichtathletik 
74 Oberholzer Cedric 08 STV Eschenbach SG  64 Wilder Isaac 07 LA Mutschellen 
75 Rodriguez Max 08 LC Basel      
76 Steiger Damian 08 Athleticteam KTV Altstätten     
77 Zähringer Fabian 08 LV Winterthur      

         

Gruppe 6 – U18 M  Gruppe 7 – U18 M 
80 Bachmann Julien 09 LV Winterthur  100 Bischof Cyril 08 LC Brühl Leichtathletik 
81 Bebi Nicolas 08 LGKE Küsnacht-Erlenbach  101 Bruderer Silvan 08 LC Brühl Leichtathletik 
82 Flach Livio 08 LV Winterthur  102 Büchler Nils 08 LC Brühl Leichtathletik 
83 Kathriner Jonas 08 AUDACIA Hochdorf Leichtathl. 103 Fürer Silvan 09 LC Frauenfeld 
84 Kehrle Jan 09 LAC TV Unterstrass  104 Gäumann Lasse 08 STB Leichtathletik 
85 Kinder Frederik 09 ETV Schindellegi  105 Gutzwiller Marvin 08 LC Therwil 
86 Kistler Gian-Luca 08 LK Zug  106 Herrlich Leonhard 09 LC Therwil 
87 Klauser Pascal 08 BTV Aarau Athletics  107 Huber Julian 09 LV Thun 
88 Krattinger Cedric 09 BTV Aarau Athletics  108 Hutter Mauro 08 Amriswil-Athletics 
89 Rupp Elias 09 TV Mels  109 Ingold Timon 08 TV Länggasse Bern 
90 Schans Xander 08 LV Winterthur  110 Leiser Fabio 08 STB Leichtathletik 
91 Schindelek Marc 08 BTV Aarau Athletics  111 Meier Timon 09 LC Basel 
92 Schuler Niklas 08 TV Buttikon-Schübelbach  112 Monnier Yannick 08 LC Therwil 
93 Vogler Livio 09 TV Mels  113 Sono Zack 09 LAS Old Boys Basel 
94 Zappa Timothy Tiger 09 LC Zürich  114 Tagmann Florent 09 LV Thun 

     115 Thétaz Emil 08 STB Leichtathletik 
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Zeitplan Samstag, 24. Mai 2025 
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Gruppe 9 – U16 M  Gruppe 10 – U16 M 
120 Aebi Ben 10 STV Oberriet-Eichenwies  140 Binder Luca 10 TV Teufen 
121 Bachmann Marc 11 LA Wyland  141 Bischof Yanic 10 LC Brühl Leichtathletik 
122 Bebi Tim 10 LGKE Küsnacht-Erlenbach  142 Brehm Robin 10 LC Brühl Leichtathletik 
123 Beuggert Janis 10 STV Oberriet-Eichenwies  143 Christen Leon 11 TV Brunnen 
124 Brélaz Tomas 10 STB Leichtathletik  144 Fischer Immanuel 10 Laufental Thierstein Athletics 
125 Fischer Laurin 10 LV Wettingen-Baden  145 Güler Eray 10 TV Dietlikon 
126 Folly Joel 11 LAC TV Unterstrass  146 Hagen Lionel 10 TV Dietlikon 
127 Giuliani Enea 11 LAC TV Unterstrass  147 Knechtle Noah 10 KTV Oberriet 
128 Gutzwiller Finn 11 LC Therwil  148 Krebs Jonas 11 TV Dietlikon 
129 Hanselmann Gion 11 Turnverein Bad Ragaz  149 Rickenbach Silas 10 LC Frauenfeld 
130 Hug Sandro 10 LAC TV Unterstrass  150 Scherrer Jan 11 LGB Bodensee 
131 Negrello Geremia 11 LAC TV Unterstrass  151 Scherrer Lionel 11 Amriswil-Athletics 
132 Schmid Fabio 11 LA Wyland  152 Storchenegger Sven 11 LC Frauenfeld 
133 Schumacher Matteo 11 AJ TV Landquart  153 Weiler Joel 10 TV Brunnen 

         

Gruppe 19 – Frauen  Gruppe 20 – Frauen 
190 Agnou Caroline 96 Satus Biel-Bienne  210 Adel Isabelle 04 LGKE Küsnacht-Erlenbach 
191 Berger Céline 99 Laufental Thierstein Athletics 211 Brügger Ariana 03 LAS Old Boys Basel 
192 Bichsel Linda 04 LV Thun  212 Bütler Isabelle 91 TV Wohlen AG 
193 Boll Lydia 99 LC Schaffhausen  213 Chappuis Jailys 02 Lausanne-Sports Athlétisme 
194 Bovell Bryony 04 Harrow/Loughborough  214 Christen Olivia 00 STV Wollerau-Bäch 
195 Davenport Neve 05 Trafford  215 Dreier Lara 04 Laufental Thierstein Athletics 
196 Empl Lilly 00 SG Motor Gohlis-Nord Leipzig 216 Egger Yael 99 LAC TV Unterstrass 
197 Odermatt Selina 05 Athletikzentrum Unterwalden 217 Ettlin Nadia 04 Leichtathletik Kerns 
198 Gmünder Antonia 02 TV Teufen  218 Glaus Dana 00 LV Winterthur 
199 Heusser Lenja 04 TV Grenchen  219 Hohermuth Lisa 04 LC Schaffhausen 
200 Huber Anna 04 LGKE Küsnacht-Erlenbach  220 Hug Fabienne 05 LAC TV Unterstrass 
201 Jansen Celine 96 LV FrenkeFortuna  221 Küttel Sereina 03 STB Leichtathletik 
202 Trümpi Liana 04 LAV Glarus  222 Stettler Melina 01 AC Murten 
203 Wild Carla 98 STB Leichtathletik      
204 Zanoni Marina 03 LC Therwil      

         

Gruppe 21 – U20 W  Gruppe 22 – U20 W 
230 Acklin Lucia 06 LV Fricktal  245 Aegerter Ariana 06 LAR TV Rüti 
231 Betticher Léane 06 CA Fribourg  246 Bitz Saskia 06 STB Leichtathletik 
232 Emmenegger Alina 07 LG Oberbaselbiet/BTV Sissach 247 Blumenthal Laren 06 BTV Chur Leichtathletik 
233 Gächter Noemi 06 LC Brühl Leichtathletik  248 Egger Joelle 07 TV Herisau 
234 Garo Charlotte 07 Stade Lausanne Athlétisme  249 Gürtler Anna 07 LV Winterthur 
235 Hulmann Vanilla 07 CEP Cortaillod  250 Keel Lena 07 LV Winterthur 
236 Kaiser Aline 07 Amriswil-Athletics  251 Nünlist Olivia 07 TV Thalwil 
237 Lisser Lorena 07 LV FrenkeFortuna  252 Troxler Eliane 06 TV Teufen 
238 Lüthi Nadja 07 LC Schaffhausen  253 Walther Tina 07 STB Leichtathletik 
239 Pfister Anna 07 LV Zürcher Oberland  254 Willaert Amelie 07 LC Brühl Leichtathletik 

240 Rüegg Flavia 07 TV Teufen  255 Zannini Jael 07 LAR TV Rüti 
         

Gruppe 23 – U18 W (IAAF Reihenfolge)  Gruppe 24 – U18 W 
260 Binkert Lara 08 Leichtathletik Alpnach  280 Aschwanden Livia 09 LGB Benken 
261 Corciulo Ambra 09 TV Teufen  281 Bapst Lucile 08 TSV Düdingen 
262 Geisser Chiara 08 TSV Steinen  282 Bommer Asuela 08 Amriswil-Athletics 
263 Geisser Giulia 08 TSV Steinen  283 Bürgis Leana 09 Amriswil-Athletics 
264 Gloor Riana 08 BTV Aarau Athletics  284 Gschwend Luana 09 LGB Bodensee 
265 Gugerli Carla 09 LC Zürich  285 Hendry Seraina 08 TSV Düdingen 
266 Hug Norina 08 LA Mutschellen  286 Jenny Laura 09 TSV Düdingen 
267 Lanz Nina 08 LC Zürich  287 Kämpfer Aline 09 TSV Düdingen 
268 Mangili Elena 08 LC Zürich  288 Meili Sina 08 Amriswil-Athletics 
269 Mills Molly 09 Sale Harries Athletics Club  289 Pauli Lynn 09 TSV Düdingen 
270 Müller Lennja 08 LC Zürich  290 Reichlin Aina 09 TV Thalwil 
271 Papaconstantinou S. 08 BTV Aarau Athletics  291 Rüedi Nora 08 LGB Bodensee 
272 Schranz Jelena 08 SK Langnau  292 Schnyder Isabel 09 LC Turicum 
273 Schwitter Mara 08 TV Teufen  293 Streiff Sina 08 LC Turicum 
274 Zuberbühler Rina 08 TV Teufen  294 Tilmann Julia 09 LGB Benken 
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Gruppe 25 – U18 W  Gruppe 26 – U18 W 
300 Ambrosi Chiara 08 STB Leichtathletik  320 Abächerli Karoliina 09 LAS Old Boys Basel 
301 Annen Noelia 09 TV Saanen-Gstaad  321 Berger Sarah Maria 09 LC Rapperswil-Jona 
302 Brehm Erin 08 LC Brühl Leichtathletik  322 Burckhardt Jessica 08 LAS Old Boys Basel 
303 Chukwu Emilia 09 TV Zofingen LA  323 Cadalbert Mea 09 BTV Chur Leichtathletik 
304 Dollinger Sara 08 LC Therwil  324 Föllmi Noemi 09 ETV Schindellegi 
305 Erismann Jael 09 LC Brühl Leichtathletik  325 Gerber Jenny Seraina 08 AJ TV Landquart 
306 Estermann Livia 09 STV Ballwil  326 Imhof Alisa 09 LC Rapperswil-Jona 
307 Hirsbrunner Clara 09 LC Brühl Leichtathletik  327 Krienbühl Charleen 09 LC Rapperswil-Jona 
308 Jenny Alexandra 09 LC Brühl Leichtathletik  328 Krummenacher Lia 08 Leichtathletik Kerns 
309 Liratni Nora 09 STB Leichtathletik  329 Linder Fabienne 09 TV Mels 
310 Nägeli Seraina Selina 08 TV Wohlen AG  330 Peng Hanna 09 AJ TV Landquart 
311 Rütti Alyssa 08 LC Therwil  331 Suter Kisha 09 LC Regensdorf 
312 Schmid Lena 09 TV Länggasse Bern  332 Wallimann Larina 09 AJ TV Landquart 
313 Vontobel Lia Andrina 09 LAR Bischofszell  333 Wärdell Hanna 08 LV Albis 
314 Wicht Malia 09 CA Fribourg  334 Weder Emmy 08 STV Au SG 

         

Gruppe 28 – U16 W  Gruppe 29 – U16 W 
340 Arend Emma 10 Sportclub Biel-Benken  360 Abegg Leonie 11 LAC TV Unterstrass 
341 Bandi Elin 11 TV Thalwil  361 Berther Alicia 11 BTV Chur Leichtathletik 
342 Baur Elin 10 Sportclub Biel-Benken  362 Cadusch Gianna 10 BTV Chur Leichtathletik 
343 Bazzell Eliora 10 TV Buttikon-Schübelbach  363 Demont Malin 11 BTV Chur Leichtathletik 
344 Christen Nea 11 Amriswil-Athletics  364 Desiderio Gaia 11 LAC TV Unterstrass 
345 Comiskey Indie 10 TV Thalwil  365 Di Marco Naima St. 10 SAL Lugano 
346 Egeter Nadin 10 LGB Bodensee  366 Fornasier Laila 10 SAM Massagno 
347 Erpenstein Emma 10 TV Thalwil  367 Kümmerle Aniko 10 TV Richterswil 
348 Jener Lupita 10 Amriswil-Athletics  368 Laudonia Naima 10 BTV Chur Leichtathletik 
349 Jörg Anina 11 LC Brühl Leichtathletik  369 Palmy Felisia-Esmeralda 10 BTV Chur Leichtathletik 
350 Kühne Svenja 10 TV Buttikon-Schübelbach  370 Scherrer Sina 10 LA Wyland 
351 Müller Anina 11 TV Buttikon-Schübelbach  371 Sorg Ella Mina 10 LAC TV Unterstrass 
352 Olah Milla 10 Sportclub Biel-Benken  372 Stalder Alina 10 LAC TV Unterstrass 
353 Pfoster Seraina 11 LV Winterthur  373 Stieger Lavinia 10 BTV Chur Leichtathletik 
354 Ruoss Laura 10 TV Buttikon-Schübelbach  374 Uhlmann Malou 11 LA Wyland 
355 Soliva Andrina 10 TSV Galgenen  375 Utzinger Larissa 10 LV Albis 
356 Tercier Célia 10 SA Bulle  376 Weber Timea 11 LV Albis 
357 Wüthrich Laura 11 Biel/Bienne Athletics  377 Zahno Manon 10 BTV Chur Leichtathletik 

         

Gruppe 30 – U16 W  Gruppe 31 – U16 W 
380 Albrecht Julie 11 ETV Schindellegi  400 Bindella Allegra Anna 10 LC Zürich 
381 Bapst Erine 11 TSV Düdingen  401 Bohren Sara 10 STB Leichtathletik 
382 Becker Carole 10 Fun and Run Thun  402 Diethelm Amber 11 LC Zürich 
383 Beyeler Eeva Maxine 10 TSV Düdingen  403 Engler Leonie 10 LC Frauenfeld 
384 Corciulo Luana 11 TV Teufen  404 Faedi Lia 10 LC Basel 
385 Danuser Lina 11 AJ TV Landquart  405 Greuter Julienne 10 TV Brunnen 
386 Derungs Ladina 11 TV Thusis  406 Huber Lina 10 BTV Aarau Athletics 
387 Eugster Selina 11 TV Teufen  407 Krattinger Livia 10 LA Mutschellen 
388 Göldi Anna 10 AJ TV Landquart  408 Medici Lavinia 10 GG Bern 
389 Göldi Marie 11 AJ TV Landquart  409 Meier Lavinia 11 LA Mutschellen 
390 Göldi Nina 11 AJ TV Landquart  410 Pavic Helena 10 LC Zürich 
391 Kühne Lara 10 Turnverein Bad Ragaz  411 Perks Lucia 11 LC Zürich 
392 Nauer Andrina 10 ETV Schindellegi  412 Sauber Mara 10 LC Zürich 
393 Rindle Lina Joëlle 10 TV Teufen  413 Schelbert Vanessa 11 LC Zürich 
394 Ritchie Hannah 11 Turnverein Bad Ragaz  414 Staubli Lavinia 11 LC Zürich 
395 Salihu Anduela 10 TSV Düdingen  415 Steiner Marisa 10 STB Leichtathletik 
396 Ziltener Emma 11 AJ TV Landquart  416 Yilmaz Öykü 11 LA Mutschellen 
397 Zuberbühler Nola 10 TV Teufen      
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Gruppe 14 – U14 M  Gruppe 15 – U14 M 
160 Baldauf David 12 TV Buttikon-Schübelbach  175 Diem Giulio 12 LA Speicher 
161 Bärtsch Moreno 13 AJ TV Landquart  176 Eugster Jano 12 LAR Bischofszell 
162 Bazell Jaden 12 TV Buttikon-Schübelbach  177 Gahler Juri 12 LA Speicher 
163 Berger Nelio 13 LA BTV Chur  178 Hasler Rian 13 TSV Hinterforst 
164 Bondolfi Luca 12 AJ TV Landquart  179 Keller Elias 13 LA Speicher 
165 Clavadetscher Janis 12 AJ TV Landquart  180 Kühne Fabian 12 Turnverein Bad Ragaz 
166 Fröhlich Jon Andri 13 LA BTV Chur  181 Lüthi Mael 12 TSV Hinterforst 
167 Gabriel Louis 13 LA BTV Chur  182 Nzaah Motassi Luca 13 Amriswil-Athletics 
168 Hidber Ben 13 AJ TV Landquart  183 Philipp Jann 12 Turnverein Bad Ragaz 
169 Russi Nino 13 LA BTV Chur  184 Potocnik Matteo 13 LA Speicher 
170 Zaugg Curdin 13 LA BTV Chur  185 Schneider Laurin 12 LA Speicher 
171 Zindel Levin 13 AJ TV Landquart  186 Stuber Joel 13 LV Albis 

     187 Triet Mauro 12 Turnverein Bad Ragaz 
         

Gruppe 33 – U14 W  Gruppe 34 – U14 W 
420 Andrinet Moana 13 AJ TV Landquart  440 Blättler Mei 13 LV Albis 
421 Bässlier Chiara 12 LA BTV Chur  441 Bless Mascha 12 Turnverein Bad Ragaz 
422 Baumgartner Alicia 13 AJ TV Landquart  442 Buchli Liana 13 TV Thusis 
423 Brunner Fey 13 AJ TV Landquart  443 Bühler Nina 12 TV Thusis 
424 Bürgi Kristina 12 AJ TV Landquart  444 Caminada Gianna 13 TV Thusis 
425 Eugster Mara 13 AJ TV Landquart  445 Derungs Lea 13 TV Thusis 
426 Fopp Leonie 13 AJ TV Landquart  446 Favre Anaïs 12 LV Albis 
427 Gysin Madlaina 13 LA BTV Chur  447 Fischer Vivienne 13 LV Albis 
428 Löffel Aline 13 LA BTV Chur  448 Keel Zoé 13 Turnverein Bad Ragaz 
429 Lüscher Finja 12 LA BTV Chur  449 Kohler Hanna 12 Turnverein Bad Ragaz 
430 Martis Tina Julia 12 AJ TV Landquart  450 Neumann Johanna 13 TV Thusis 
431 Mengiardi Gianina 12 LA BTV Chur  451 Oliveri Louisa 12 LV Albis 
432 Mirer Emily 12 LA BTV Chur  452 Plüss Nora 12 LV Albis 
433 Peng Valentina 13 AJ TV Landquart  453 Saxer Ladina 12 TV Thusis 
434 Schneider Raffaela 13 AJ TV Landquart  454 Schmid Nina 12 Turnverein Bad Ragaz 

         

Gruppe 35 – U14 W  Gruppe 37 – U12 M 
460 Angstmann Zoé 12 LA Mutschellen  480 Camenisch Noe 14 AJ TV Landquart 
461 Auf der Maur Elena 13 LA Mutschellen  481 Diethelm Maik 14 TSV Hinterforst 
462 Baur Anik 13 BTV Aarau Athletics  482 Elvedi Laurin 17 BTV Chur Leichtathletik 
463 Christen Liva Soe 13 Amriswil-Athletics  483 Favre Corsin 14 LV Albis 
464 Hajdari Alina 13 Amriswil-Athletics  484 Gruskovnjak Cedric 14 AJ TV Landquart 
465 Huber Emma 13 BTV Aarau Athletics  485 Gut Mauro 14 LV Albis 
466 Klauser Alexa 12 TSV Hinterforst  486 Kerins Seán 15 LV Albis 
467 Lieberherr Tamea 12 LA Speicher  487 Ott Jonas 14 LV Albis 
468 Perrotta Alessia 12 Amriswil-Athletics  488 Ritchie Ryan 14 Turnverein Bad Ragaz 
469 Stojan Mia Sandra 13 Amriswil-Athletics  489 Schatz Severin 15 Turnverein Triesen 
470 Sulemani Leandra 13 Amriswil-Athletics  490 Willi Jan 14 AJ TV Landquart 
471 Trabelsi Malea 12 TV Buttikon-Schübelbach      
472 Wunderli Anja 12 TV Thalwil      
473 Zonka Mia 13 Amriswil-Athletics      

         

Gruppe 39 – U12 W  Gruppe 40 – U12 W 
495 Bach Lara 14 LA Speicher  510 Balzer Aline 15 TV Thusis 
496 Baumgartner Yael C. 14 AJ TV Landquart  511 Barandun Marisa 14 TV Thusis 
497 Beksa Alicja 15 LV Albis  512 Buchli Viola 15 TV Thusis 
498 Bieri Mia 15 LV Albis  513 Elvedi Ilaria 14 BTV Chur Leichtathletik 
499 Cottinelli Lara 14 TV Teufen  514 Inauen Gianina 15 TV Thusis 
500 Danuser Anni 14 AJ TV Landquart  515 Kunze Hailey 14 TV Thusis 
501 Flammer Rebecca 14 LGB Bodensee  516 Lehmann Nora 14 TV Thusis 
502 Giger Elin 14 AJ TV Landquart  517 Lüchinger Emilia 15 BTV Chur Leichtathletik 
503 Goerge Ana Sophie 15 LGB Bodensee  518 Marti Leona 14 LA BTV Chur 
504 Jäggi Elena 15 LV Albis  519 Meili Lucy 15 TV Thusis 
505 Jäggi Vanessa 15 LV Albis  520 Senti Alina 14 Turnverein Bad Ragaz 
506 Müller Sina 14 LC Brühl Leichtathletik  521 Vettiger Sina 15 TV Thusis 
507 Tobler Florence 14 LV Albis      
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Anlagenübersicht 
 

   

NEU: Physio 
powered by 
Tandem mit 

Daniel (ab ca. 
08:00 Uhr) 
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Unterkünfte im Plantahof in Landquart 
 

Zuteilung Die Zuteilung der Zimmer sind im Plantahof direkt aufgehängt. Die Unterkünfte befinden 

sich in der landwirtschaftlichen Schule Plantahof in Landquart, und zwar im NEUEN Un-
terkunftsgebäude teilweise im alten Teil (siehe Lageplan unten). 

 

Zimmerbezug Freitag: Der Zimmerbezug kann am Freitag-Abend zwischen 19.00 – 20.00 Uhr erfol-

gen. Bettina Ziegler wird Euch dort empfangen und den Badge übergeben. 
 

Samstag: Für die Übernachtung vom Samstag auf Sonntag, können die Badges bei der 
Festwirtschaft abgeholt werden. 
 

Frühstück Das Frühstücks-Buffet ist wie folgt geöffnet (keine Fruchtsäfte am Buffet): 

- Samstagmorgen: 06.30 – 08.00 Uhr  
- Sonntagmorgen: 06.30 – 09.00 Uhr 

 

Zimmerabgabe Die Zimmer müssen am Sonntag bis spätestens um 10.00 Uhr geräumt sein. Bitte den 

Badge am Sonntag auf dem Bett im Zimmer deponieren. 
 

Fragen Bei Fragen steht Bettina Ziegler (Natel: 079 580 35 08) zur Verfügung. 

 

  

Plantahof 

Sportanlage 

Bahnhof 
Landquart 

Bahnhof 
Landquart-Ried 

P 

P 
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Festwirtschaft / Verpflegung 
 
Wir betreiben eine leistungsfähige Festwirtschaft zu fairen Preisen. Stefanie Oswald und das Team der Fest-

wirtschaft freut sich auf Ihren Besuch. 

 
Folgendes Angebot haben wir vorbereitet: 

 
Getränke 

− Mineralwasser, Fokus, Cola, Rivella, Schorley, Eistee, Möhl Apfelsaft 

− Bier 

− Wein rot und weiss 

− Kaffee und Tee 

 
Grilladen 

− Cervelat vom Grill 

− Bratwurst vom Grill 

− Schnitzelbrot vom Grill 

 

Feines aus der Küche 

− Hörnlisalat (als Beilage oder als Portion) 

− Hörnlisalat mit Schnitzel 

− Schinken-, Salami- und Käse-Sandwich 

− Gipfeli 
 

Süsses 

− selbergemachte Kuchen und Cakes 

− Wähen 

− Nussgipfel 

− Früchte 
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GOLD-SPONSOREN 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

SILBER-SPONSOREN 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

BRONZE-SPONSOREN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GÖNNERplus 
 
 
 
 

MATERIAL / SUPPORTER 
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Gönner / Ausrüster / Supporter 
Herzlichen Dank auch allen unseren Gönnern, Ausrüstern und Supporter!! 
 

ADISTA IT AG, Chur 

AQUA TROCK, Landquart 

Bauunternehmung Bernardini, Malans 

Beba it. web. grafik., Landquart 

BnB Haus Weibel, Landquart 

Buser Gastrotechnik, Malans 

Castelberg Optometry, Landquart 

COFOX Office- und Bürotechnik, Zizers 

Coiffeur Giacomo, Landquart 

Coop Genossenschaft PR Ostschweiz-Ti-
cino, Gossau 

Dieter Holzinger AG, Landquart 

Druckerei Landquart VBA, Landquart 

Ettinger Schreinerei AG, Küchen und In-
nenausbau Landquart 

Foppa Finanz AG, Chur 

Gantenbein Roland AG, Landquart 

Gemeinde Landquart, Landquart 

Hotel Schweizerhof, Landquart 

Holzinger Klaus, Landquart 

Janett Casty Allround Reinigung, Land-
quart 

Kälte 3000 AG Kälte- und Energietechnik, 
Landquart 

LANDI Graubünden, Landquart 

Leinenweberei Chur, Chur 

Marc AG Versicherungszentrum, Chur 

Martin Dietrich Gebäudetechnik AG, Land-

quart 

Mazenauer Uhren Schmuck, Landquart 

Migros Ostschweiz Genossenschaft, 
Gossau 

Mittner + Partner, Treuhand Beratung 
Revision, Chur 

Mühlbach Garage AG, Landquart 

OTTO’s AG, Landquart 

Papeterie Schmid, Landquart 

Prefera Immobilien AG, Sargans 

Ragettli Metallbau AG, Flims Dorf 

Restaurant Flora, Landquart 

Rubatech architektur+baumanagement, 
Landquart 

Schaniel Garten Blumen Floristik GmbH, 
Landquart 

Sciuchetti Reto Steuer- und Finanzbera-

tung, Landquart 

Sportshop41, Landquart 

Tandem Physio und Training AG, Land-
quart 

Uehli Bau AG, Landquart 

Voser Architektur GmbH, Landquart 

Waldcamping Landquart 

Wieland Getränke GmbH, Landquart 

Xglas AG, Trimmis 

Zingg gartengestaltung ag, Felsberg 
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