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Mehrkampf-Meeting 
2023 in Landquart 

 

 Concours multiple 2023 
à Landquart 

 
 
 
 
 

Herzlich Willkommen in Land-

quart 
 

Im Namen des ganzen Organisati-
onskomitees begrüsse ich alle Ath-

letinnen und Athleten, die Betreuer 

und alle Zuschauer. 
 

Wir wünschen den Athleten einen 
guten und unfallfreien Wettkampf 

und den Zuschauern spannende 
Wettkämpfe im Stadion Ried. 

 

OK-Präsident 
Michael Holzinger 
 

Bienvenue à Landquart 

 
 

Au nom du comité organisateur je 
salue tous les athlètes, les entraî-

neurs et tous les spectateurs. 

 
Nous souhaitons des athlètes une 

bonne compétition sans accident et 
pour les spectateurs une compéti-

tion captivant au stade Ried au 
Landquart. 

 

Président d’organisation 
Michael Holzinger 
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Organisationskomitee Mehrkampf Meeting 2023 
 

OK-Präsident/Presse: Michael Holzinger 

Wettkampfleitung: Friedrich Thöny 
Rechnungsbüro: Michael Buchmüller / Daniel Winkler 

Anlagen / Material: Erwin Thöny / Daniel Schnider 
Kampfrichter / Helfer: Michael Holzinger 

Zeitmessung: Fredi König / Christian Thöny 

Speaker: Lukas Zulauf 
Sponsoring: Michael Holzinger / Luzi Schmid 

Finanzen: Elvira Holzinger 
Unterkünfte: Bettina Ziegler 

Festwirtschaft: Marcel Rossi / Stefanie Oswald / Nadine Ott 
 

Sanität: Samariterverein Falknis 
 

Schiedsgericht: Roger Matt / Högger Marcel / August Vogt 
 

Limitenversuche für Welt- resp. Europameisterschaften 
 

Unser Meeting wird wieder als Qualifikationswettkampf benutzt, um sich für einen Internationalen Wettkampf zu emp-
fehlen. In diesem Jahr geht es um folgende Wettkämpfe: 

 

U23 Europameisterschaften in Espoo (FIN), 13.-16.07.2023 
Frauen (Limite Jrg. 2001 5'760 Punkte / Jrg. 2002/03 5'600 Punkte) /  

Männer (Limite Jrg. 2001 7'510 Punkte / Jrg. 2002/03 7'400 Punkte) 
 

U20 Europameisterschaften in Jerusalem (ISR), 07.-10.08.2023 
Frauen (Limite 5'350 Punkte) / Männer (Limite 7'150 Punkte) 

 
European Youth Olympic Festival (EYOF) in Maribor, 23.-29.07.2023 
Frauen (Limite 4'900 Punkte) / Männer (Limite 6'300 Punkte) → Jahrgänge 2006/2007 
 

 

Weltmeisterschaften in Budapest (HUN), 19.-27.08.2023 
Frauen (Limite 6'480 Punkte) / Männer (Limite 8'460 Punkte) 
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Die Sieger der vergangenen Mehrkampf Meetings Landquart 
 

Stadionrekord Olympischer 10 Kampf: Beat Gähwiler 7930 im Jahre 1986 
 

Stadionrekord 7 Kampf:  Ellen Sprunger 6124 im Jahre 2012 

 
Die Sieger der Jahre 1984 – 2022:  Die Siegerinnen der Jahre 1984 – 2022: 

1984 Spörri Armin Küsnach-Erlenbach LG 7563  Dober Isabelle Küsnach TV 5033 
1985 Bösch Markus Aarau BTV 6322  Winkler Rösli Landquart LG 4177 
1986 Gähwiler Beat Landquart LG 7930  Schenker Barbara Freiamt LG 5281 
1987 Rüfenacht Michele Ascona US 7452  Schenker Barbara Freiamt LG 5622 
1988 Vetterli Patrik Ascona US 7879  Nadler Patricia Zug STV 5533 
1989 Gähwiler Beat Turicum LC 7688  Schenker Barbara Freiamt LG 5576 
1990 Gähwiler Beat Turicum LC 7912  Nadler Patricia Turicum LC 5598 
1991 Gähwiler Beat Turicum LC 7900  Nadler Patricia Turicum LC 5383 
1992 Moser Severin Winterthur LV 7414  Marxer Manuela Länggasse Bern TV 5836 
1993 Brunner Ivan Basel LC 1929 7465  Küng Beatrice Freiamt LG 4971 
1994 Schläfli Rolf Turicum LC 7533  Schenk Michèle Thun LV 5431 

1995 Lehmann Thomas Länggasse Bern TV 7615  Christen Irene Bern GG 5192 
1996 Spada Mirko Amriswil TV 7767  Kiser Nicole Alpnach STV 5026 
1997 Krebs Adrian Länggasse Bern TV 7444  Kiser Nicole Alpnach STV 5391 
1998 Schläfli Rolf Turicum LC 7591  Kiser Nicole Alpnach STV 5505 
1999 Spada Mirko Zürich LC 7704  Oberer Simone Ittingen TV LGO 5391 
2000 Gautschi André Bern ST 7438  von Planta Alma Altdorf LC 5533 
2001 Weder Daniel Widnau STV 7270  von Planta Alma Altdorf LC 5317 
2002 Thalmann Roland Gachnang-Islikon LG 7277  Wälti Claudia Gränichen Satus 5075 
2003 Gervasi David Bern ST 6925  Wälti Claudia Zürich LC 5224 
2004 Gervasi David Bern ST 7110  Zimmermann Petra Zug LKZ 5324 
2005 Fröhlich David Brühl St. Gallen LC 7152  Häberli Luzia Inwil TV 5460 
2006 Walser Markus Montfort LG A 7443  Züblin Linda Bischofszell LAR 5599 
2007 Lichtenthaler Olivier Old Boys Basel 7187  Straubhaar Franziska STBern Leichtathletik 5651 
2008 Fringeli Jonas FSG Vicques 7280  Reggel Valerie LV Winterthur 5190 
2009 Bodmer Walter TV Buttikon-Schübelbach 6845  Straubhaar Franziska STBern Leichtathletik 5294 

2010 Fringeli Jonas GG Bern 7329  Straubhaar Franziska STBern Leichtathletik 5512 
2011 Fringeli Jonas GG Bern 7449  Graf Elisabeth Lütisburg STV 5493 
2012 Wägeli Philipp LC Frauenfeld 6314  Sprunger Ellen COVA Nyon 6124 
2013 Loosli Christian LC Zürich 7441  Mayer Tanja Amriswil-Athletics 5338 
2014 Bucher Michael TV Buttikon-Schübelbach 7237  Reggel Valerie LV Winterthur 5895 
2015 Holdener Raphael ETV Schindellegi 6738  Zeltner Michelle GG Bern 5824 
2016 Bucher Michael TV Buttikon-Schübelbach 7168  Kurppa Miia Viipurin Urheilijat FI 5309 
2017 Bernaschina Luca ASSPO Riva San Vitale 7396  Garcia Estefania LV Winterthur 5400 
2018 Steinmann Matthias LV Frenke 7323  Salming Bianca Tureberg FK (SWE) 5775 
2019 Gaio Finley SC Liestal 7427  Kälin Annik AJ TV Landquart 5952 
2020        
2021 Bauer Yves (U20M) LAC TV Unterstrass 7130  Agnou Caroline SATUS Biel-Stadt 5850 
2022* Amherd Fabian TV Naters 7464  Kämpf Aline TV Riehen 5436 

 
* SM Mehrkampf Kategorie U23 
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Informationen und Weisungen 
 

1. Allgemeine Informationen 
1.1. Anreise / Parkplätze 
 Es wird empfohlen, mit dem öffentlichen Verkehr anzureisen. Für Anreisende mit dem Auto stehen nur eine be-

schränkte Anzahl Parkplätze zur Verfügung. Weitere Informationen zur Anfahrt sind auf der Meisterschafts-Web-
seite resp. im Festführer zu finden. 

 

1.2. Eintritt 
 Der Eintritt ins Stadion ist frei. 
 

1.3. Garderoben 
 Garderoben und Duschen stehen zur Verfügung.  
 

1.4. Verpflegung 
 Es wird eine Festwirtschaft geführt. Sie unterstützen mit ihrer Konsumation die Arbeit des TV Landquart in den 

verschiedenen Riegen. 
 

1.5. Sanität 
 Im Stadion befindet sich ein Sanitätsposten. 
 

1.6. Versicherung / Haftung 
 Die Versicherung gegen Unfall und Diebstahl ist Sache der Athletinnen und Athleten. Der Veranstalter lehnt jede 

Haftung ab. 
 

1.7. Auskunft  
 Veranstalterhomepage: tvlandquart.ch / Friedrich Thöny, fr.thoeny@bluewin.ch / 079 319 24 27 
 

2. Weisungen an die Athletinnen und Athleten 
2.1. Reglemente 
 Das Meeeting wird in dieser hierarchischen Reihenfolge gemäss folgenden Reglementen durchgeführt: Diese 

Wettkampfinformationen und Weisungen, WO 2022 inkl. Datenblätter, IWR 2022, World Athletics Technical and 
Competition Rules.  

 

2.2. Startnummern/Appell 
 Alle Athletinnen und Athleten müssen ihre Startnummer persönlich bis spätestens 60 Minuten vor dem Start bei 

der Startnummernausgabe abholen. Der Startnummernbezug gilt als Appell. Eine Liste zum ‘Abkreuzen’ gibt es 
nicht. 

 Die Startnummer muss ungefaltet auf der Brust, bei den Vertikalsprüngen wahlweise auf der Brust oder auf dem 
Rücken getragen werden. Es wird nur eine Startnummer abgegeben, sie gilt für beide Tage. 

 

2.3. Antreten zum Wettkampf/ Callroom 
 Die Athletinnen und Athleten besammeln sich jeweils 20 Minuten (resp. 30 Minuten beim Weitsprung der Frauen) 

vor dem Start der ersten Disziplin direkt auf der Wettkampfanlage.  
 

2.4. Einlaufen 
 Für das Einlaufen stehen die Nebenplätze resp. die Gegengerade (Hürden) zur Verfügung.  
 

2.5. Benützung eigener Geräte 
 Es dürfen folgende eigene Geräte benutzt werden: Stabhochsprungstäbe, Kugeln, Speere, Disken. Die Wurfgeräte 

müssen vor Wettkampfbeginn zur Prüfung bei der „Gerätekontrolle" vorgelegt werden. Es darf nur mit denjenigen 
eigenen Geräten gestartet werden, die vom Veranstalter geprüft und markiert worden sind. Die Stabhochsprung-
stäbe können selbstständig auf die Wettkampfanlage gebracht werden. Eigene Wettkampfgeräte (ausser Stäben) 
müssen gemäss IWR allen Teilnehmenden zur Verfügung gestellt werden. Die Öffnungszeiten der Geräteprüf-
stelle werden im Festführer aufgeführt. 

 

2.6. Aufenthalt im Innenraum  
 Der Aufenthalt im Innenraum ist nur für Funktionärinnen und Funktionäre sowie Athletinnen und Athleten im 

Wettkampf sowie bei Einwerfen /-springen /-stossen erlaubt. Der Schiedsrichter kann Ausnahmen erlauben. Die 
extra gekennzeichneten Coachingzonen sind ausschliesslich für Betreuer, welche im Wettkampf stehende Athle-
tinnen und Athleten betreuen. 

 

2.7. Tenue- und Werbevorschriften 
 Die Athletinnen und Athleten müssen in einem von ihrem Verein freigegebenen Dress an den Start gehen. Dabei 

sind die Werbebestimmungen von Swiss Athletics einzuhalten (siehe Werbereglement).  
 

2.8. Unerlaubte und erlaubte technische Geräte auf dem Wettkampfplatz 
 Das Benutzen von Handys, Musikabspielgeräten, Videokameras, Funkgeräten oder ähnlichen Geräten im Wett-

kampfbereich ist verboten. 
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 Erlaubt ist die Nutzung von Geräten zur Messung der Herzfrequenz, der Geschwindigkeit, der Distanz oder zum 
Schrittzählen oder ähnlichen Geräte, die von Athletinnen oder Athleten persönlich während des Wettkampfes mit-
geführt oder getragen werden, sofern diese nicht zur Kommunikation mit einer anderen Person genutzt werden. 

 

2.9. Siegerehrungen 
 Die Siegerehrungen finden unmittelbar im Anschluss an die letzte Disziplin statt. Die drei Erstplatzierten besam-

meln sich unaufgefordert in der Nähe des Podests. Die Siegerehrung gilt als Teil des Wettkampfes. Alle Teilneh-
mende bekommen zudem noch ein Geschenk des Veranstalters, welches nach der Rangverkündigung der jeweili-
gen Kategorie verteilt wird. 

 

2.10. Dopingkontrolle  
 An diesem B-Meeting können Dopingkontrollen durchgeführt werden. 
 

3. Technische Informationen 
3.1. Hochsprung 
 Die Anfangshöhen sind frei wählbar, müssen aber dem Rhythmus der Steigerungshöhen entsprechen. 
 

 Kategorien: Sprunghöhen: 
 Männer bis 1.85m je 5cm, dann 3cm  

U20M (10-K) bis 1.85m je 5cm, dann 3cm  
 U18M (10-K) bis 1.75m je 5cm, dann 3cm  
 U16M (6-K) bis 1.65m je 5cm, dann 3cm  
 

 Frauen bis 1.65m je 5cm, dann 3cm 
 U20W (7-K) bis 1.60m je 5cm, dann 3cm  
 U18W (7-K) bis 1.55m je 5cm, dann 3cm  
 U16W (5-K) bis 1.50m je 5cm, dann 3cm  
 

3.2. Stabhochsprung 
 

 Kategorien: Anfangshöhen/Sprunghöhen: 
 Männer Mindestanfangshöhe 2.80m  
  bis 3.60 je 20cm, dann 10cm  
 

 U20M Mindestanfangshöhe 2.50m  
  bis 3.30m je 20cm, dann 10cm  
 

 U18M Mindestanfangshöhe 2.30m  
  bis 3.10m je 20cm, dann 10cm  
 

3.3. Neutralisation 
 Schiedsrichter und Organisator können im Stabhochsprung bei Bedarf eine Neutralisation bestimmen. 
 

 
 
  



 Seite 9 

 Vielen Dank unseren GOLD-Sponsoren für die Unterstützung: 
 
 

 

   

 
 
 
 
  



 Seite 10 

 Vielen Dank unseren GOLD-Sponsoren für die Unterstützung: 
 
 

 

   

  



 Seite 11 

 Vielen Dank unseren GOLD-Sponsoren für die Unterstützung: 
 
 

 

   

Anlagenprüfung (eigene Geräte) 
 

Die Anlagenprüfung befindet sich gleich neben der Meldestelle (Chambre d'appell). Die Geräteprüfung ist 

während den folgenden Zeiten besetzt: 
 
 

Samstag, 20. Mai 2023: 07.30 – 14.00 Uhr 
 

Sonntag, 21. Mai 2023: 07.00 – 13.30 Uhr 
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Startliste Mehrkampf Meeting 2023 Landquart (Stand per 14.05.2023 - 21.30 Uhr) 
 

Gruppe 1 – Männer  Gruppe 2 – Männer 
1 Bucher Thomas 94 TV Buttikon-Schübelbach  20 Anderegg David 03 LV Langenthal 
2 Bernhard Leif 03 LAC TV Unterstrass  21 Baumgartner Roman 97 TV Buttikon-Schübelbach 
3 Buschor Jodok 01 Athleticteam KTV Altstätten 22 Tschofen David 02 TV St. Peterzell 
4 Kissling Fabio 02 TV Brunnen  23 Döbeli Simon 96 LV Fricktal 
5 Lasch Leo 01 TGW Zehnkampf Union  24 Fässler Reto 02 TV Buttikon-Schübelbach 
6 Malach Daniel 00 LAC TV Unterstrass  26 Maier Eric 02 LAR TV Rüti 
7 Martinez-Aldama G. 03 Stade Lausanne Athlétisme  27 Montani Nicolas 01 LC Brühl Leichtathletik 
8 Masera Alberto 00 LAC TV Unterstrass  28 Müller Ivo 00 LK Zug 
9 Mäsing Lars 03 TV Brunnen  29 Odermatt Robyn 01 LC Brühl Leichtathletik 

10 Mitsche Jan 01 Amriswil-Athletics  30 Saurenmann Beat 89 LV Winterthur 
11 Schneider Andrin 98 LAC TV Unterstrass  31 Schlumpf Silvio 98 LAR TV Rüti 
12 Staub Samuel 00 STB Leichtathletik  32 Steingruber Bastian 01 LC Regensdorf 
13 Steinmann Matthias 92 LAS Old Boys Basel  33 Vögele Aris 97 LC Turicum 
25 Kähli Birk 99 TV Riehen  34 Wüthrich Nico 00 STB Leichtathletik 
15 Unterkircher Jonas 99 Athleticteam KTV Altstätten 35 Zuberbühler Michael 99 STB Leichtathletik 
16 Voss Mika 02 SC Götzis      

         

Gruppe 3 – U20 M  Gruppe 4 – U20 M 
40 Bersier Nicolas 04 AC Murten  60 Aerni Tyler 05 LV Wettingen-Baden 
41 Deillon Cédric 05 TV Teufen  61 Aeschlimann Tim 05 LC Therwil 
42 Gran Jonas 04 LAS Old Boys Basel  62 Blum Cédric 04 LC Zürich 
43 Huber Andrin 04 TV Teufen  63 Brügger Silvan 04 TV Zofingen LA 
44 Küchler Fabio 04 TSV Rothenburg athletics  64 Frischknecht Roman 05 TV Teufen 
45 Lasch Matthias 04 TGW Zehnkampf Union  65 Lüthi Michael 05 LC Schaffhausen 
46 Miller Louis 04 LAS Old Boys Basel  66 Moser Simon 04 TSV Düdingen 
47 Temeng Joel 04 LC Turicum  67 Piffaretti Remy 04 US Ascona atletica 

Gruppe 5 – U18 M (IAAF-Reihenfolge)  68 Tuncay Sinan Nicolas 04 LC Regensdorf 

50 Bolliger Fionn 06 TV Zofingen LA  69 Widiez Nico 05 LV Langenthal 
51 Brügger Lionel 06 TV Zofingen LA  70 Wiedmer Jannis 05 LC Regensdorf 
52 Forster Miguel 06 LAR Bischofszell  71 Wüthrich Ronny 05 LAC TV Unterstrass 
53 Grob Nils 07 TV St. Peterzell      
54 Thommen Nevis 07 LG Oberbaselbiet/BTV Sissach     
55 Zumbühl Colin 06 TV Sarnen LA      

         

Gruppe 6 – U18 M  Gruppe 7 – U18 M 
82 Dörk Yannick 07 LC Brühl Leichtathletik  100 Birri Francis 07 LC Zürich 
83 Forster Esteban 07 LAR Bischofszell  101 Fischer Fabien 06 STB Leichtathletik 
84 Gerdes Roman 06 LC Brühl Leichtathletik  102 Forrer Nicolas 06 LAR TV Rüti 
85 Grob Beda 06 LC Brühl Leichtathletik  103 Häberli Tom Luca 07 TV Dietlikon 
86 Hug Cedric 06 TV Herisau  104 Jetzer Marwin 06 LC Regensdorf 
87 Jakob Tim 06 LA Nidwalden  105 Keusen Jan 06 STB Leichtathletik 
88 Jann Elias 07 Athleticteam KTV Altstätten 106 Koncilja Mateus 07 STB Leichtathletik 
89 Mettler Erwin 06 TV Herisau 108 Krummenacher Leon 06 Leichtathletik Kerns 
90 Mettler Valentin 06 TV Herisau 109 Lechler Andreas 06 LAR TV Rüti 
91 Raschle Samuel 06 TV Herisau  110 Meier Jorin 07 LC Therwil 
92 Rüdisühli Fadri 07 STV Balgach  111 Nothdurft Peer 06 LAR TV Rüti 

     112 Pfister Marc 07 LV Zürcher Oberland 
     114 Wiederkehr Jonathan 06 STB Leichtathletik 
         

Gruppe 9 – U16 M  Gruppe 10 – U16 M 
120 Bischof Cyril 08 LC Brühl Leichtathletik  140 Bielli Gianmarco 08 SAM Massagno 
121 Bruderer Silvan 08 LC Brühl Leichtathletik  141 Brügger David 08 TV Zofingen LA 
122 Camiu Nino 08 TV Teufen  142 Fornasier Aris 08 SAM Massagno 
123 Eugster Nino 09 LAR Bischofszell  143 Gäumann Lasse 08 STB Leichtathletik 
124 Femminis Sarel 08 LAR Bischofszell  144 Grossen Matthias 09 LV Langenthal 
125 Graf Jamie 08 Athleticteam KTV Altstätten 146 Jeremias Frederik 08 TV Zofingen LA 
126 Krattinger Cedric 09 LA Mutschellen  147 Leiser Fabio 08 STB Leichtathletik 
127 Krummenacher Cyril 08 TV Brunnen  148 Martinez-Aldama B. 08 Stade Lausanne Athlétisme 
128 Oberholzer Cedric 08 STV Eschenbach SG  149 Thétaz Emil 08 STB Leichtathletik 
129 Rasanayagam Jevin 09 LC Brühl Leichtathletik  150 Tschudin Leandro 09 LV Langenthal 
130 Steiger Damian 08 Athleticteam KTV Altstätten     

 
  



 Seite 14 

 Vielen Dank unseren GOLD-Sponsoren für die Unterstützung: 
 
 

 

   

Zeitplan Samstag, 20. Mai 2023 
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Zeitplan Sonntag, 21. Mai 2023 
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Gruppe 11 – U16 M  Gruppe 14 – U14M 
160 Bengo-Oliveri Henry 09 LC Zürich  180 Binder Luca 10 TV St. Peterzell 
161 Gillard Tom 08 LC Zürich  181 Bischof Yanic 10 LC Brühl Leichtathletik 
162 Gutzwiller Marvin 08 LC Therwil  182 Buschor Enea 11 TSV Hinterforst 
163 Herrlich Leonhard 09 LC Therwil  183 Frischknecht Louis 11 TV Teufen 
164 Kistler Gian-Luca 08 LK Zug  184 Hug Sandro 10 LA Mutschellen 
165 Manser Andrin 09 LAV Glarus  185 Isepponi Flavio 11 AJ TV Landquart 
166 Monnier Yannick 08 LC Therwil  186 Märchy Nevio 11 LAV Glarus 
167 Rodriguez Max 08 LC Basel  187 Nji Steve Mbeng 10 LV Albis 
168 Rudin Colin Emilio 09 BTV Chur Leichtathletik  188 Philipp Juri 10 BTV Chur Leichtathletik 
169 Wyss Fynn 08 AJ TV Landquart  189 Rüegg Levin 11 LV Albis 
170 Zappa Timothy Tiger 09 LC Zürich  190 Storchenegger Sven 11 LC Frauenfeld 

         

Gruppe 19 – Frauen  Gruppe 20 – Frauen 
200 Adel Katelyn 02 LAC TV Unterstrass  221 Brügger Ariana 03 LAS Old Boys Basel 
201 Debelic Elena 03 LAS Old Boys Basel  222 Chappuis Jailys 02 Lausanne-Sports Athlétisme 
202 Dlauhy Anja 03 ULC Riverside Mödling  223 Christen Olivia 00 STV Wollerau-Bäch 
203 Berger Céline 99 Laufental Thierstein Athletics 224 Glaus Dana 00 LV Winterthur 
205 Gmünder Antonia 02 TV Teufen  225 Graber Sheila 97 LV Winterthur 
207 Röthlin Sandra 99 Leichtathletik Kerns  226 Hodel Andrina 00 LC Frauenfeld 
208 Ruckstuhl Géraldine 98 STV Altbüron  227 Küttel Sereina 03 STB Leichtathletik 
209 Serrano Ainhoa 99 Atlético San Sebastián Atl.  228 Lehmann Lara 03 LAC TV Unterstrass 
210 Wild Carla 98 STB Leichtathletik  229 Siegrist Annina 03 LV Winterthur 
211 Zanoni Marina 03 LC Therwil  230 Stamm Noemi 01 LV Winterthur 

         

Gruppe 21 – U20 W  Gruppe 22 – U20 W 
240 Attenhofer Eve 05 LAS Old Boys Basel  250 Amhof Alisha 05 LAR STV Hitzkirch 
241 Bichsel Linda 04 LV Thun  251 Djurdjevic Milica 04 STB Leichtathletik 
242 Derungs Stella 05 AJ TV Landquart  252 Dufner Liv 04 LAC TV Unterstrass 
243 Huber Anna 04 LGKE Küsnacht-Erlenbach  253 Elsener Alisha 05 TSV Düdingen 
244 Heusser Lenja 04 TV Grenchen  254 Giuliani Arianna 05 LAC TV Unterstrass 
245 Koller Jenice 05 TV Teufen  255 Glaus Kim 04 LV Winterthur 
246 Pfister Leena 05 LAR Tägerwilen-Kreuzlingen 257 Hohermuth Lisa 04 LC Schaffhausen 
247 Trümpi Liana 04 LAV Glarus  258 Walthert Leandra 06 LAR STV Hitzkirch 
248 Wullschleger Melissa 04 LAS Old Boys Basel      

         

Gruppe 23 – U18 W (IAAF Reihenfolge)  Gruppe 24 – U18 W 
260 Acklin Lucia 06 LV Fricktal  280 Amrein Lea 06 LA Villmergen 
261 Betticher Léane 06 CA Fribourg  282 Burkhardt Nessa 07 US Yverdon 
262 Erdin Céline 07 STV Welschenrohr  283 Fankhauser Julia 07 Hochwacht Zug 
263 Lisser Lorena 07 TV Grenchen  284 Hochreutener Léonie 07 LA Speicher 
264 Mansurova Anna 06 TV Thalwil  286 Nauer Marisa 07 ETV Schindellegi 
265 Kaiser Aline 07 Amriswil-Athletics  288 Rosa Emma 07 SAM Massagno 
266 Murith Elyne 06 CA Fribourg  289 Rüegg Flavia 07 TV Teufen 
267 Nünlist Olivia 07 TV Thalwil  290 Schmutz Nina 06 Lausanne-Sports Athlétisme 
269 Temeng Christa 07 LC Zürich  291 Schneider Lauryne 06 Lausanne-Sports Athlétisme 
270 Troxler Eliane 06 TV Teufen      
271 Widmer Amelia 06 TV Teufen      
309 Pfister Anna 07 LV Zürcher Oberland      

         

Gruppe 25 – U18 W  Gruppe 28 – U16 W 
300 Da Mutten Lili 06 LC Regensdorf  320 Brand Emelie 08 LV Langenthal 
301 Emmenegger Alina 07 LG Oberbaselbiet/BTV Sissach 321 Bucher Alischa 08 LV Langenthal 
302 Friedli Lani 06 TSV Düdingen  322 Kammerer Mia-Soph. 08 TS Lauterach 
303 Gächter Noemi 06 LC Brühl Leichtathletik  323 Lanz Alina 08 LV Langenthal 
304 Gallo Marzia 07 LV Albis  324 Leder Amelie 09 LV Langenthal 
305 Gürtler Anna 07 LV Winterthur  325 Marti Ayleen 08 STB Leichtathletik 
306 Keel Lena 07 LV Winterthur  326 Minder Jara 08 LV Langenthal 
307 Leuenberger Julie 06 LC Brühl Leichtathletik  327 Schmid Lena 09 LV Langenthal 
308 Lüthi Nadja 07 LC Schaffhausen  328 Steffen Nerina 08 LV Langenthal 
310 Willaert Amelie 07 LC Brühl Leichtathletik  329 Stuber Nicole 08 LV Langenthal 
311 Mauron Chiara 06 TSV Düdingen  330 Tricarico Elisa 08 SAM Massagno 
312 Zumwald Laurine 06 TSV Düdingen  331 Vitolone Dana 08 LV Langenthal 

     332 von Arx Flavia 09 LV Langenthal 
     333 Vrbat Mia 09 LV Langenthal 
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Gruppe 29 – U16 W  Gruppe 30 – U16 W 
340 Bapst Lucile 08 TSV Düdingen  360 Brehm Erin 08 LC Brühl Leichtathletik 
341 Chukwu Emilia 09 TV Zofingen LA  361 Corciulo Ambra 09 TV Teufen 
342 Geisser Giulia 08 TSV Steinen  362 Dollinger Sara 08 LC Therwil 
343 Hasler Linda 09 TSV Hinterforst  363 Enderlin Vivienne 09 LC Therwil 
344 Heeb Livia 09 TSV Hinterforst  364 Gilgen Svenja 09 LC Therwil 
345 Heeb Selina 09 TSV Hinterforst  365 Kälin Mia 09 LA Wyland 
346 Hendry Seraina 08 TSV Düdingen  366 Krummenacher Lia 08 Leichtathletik Kerns 
347 Kinzl Chanel 08 TSV Düdingen  367 Rankl Timea 08 TV Teufen 
348 Lengyel Lea 08 TV Zofingen LA  368 Rütti Alyssa 08 LC Therwil 
349 Mauron Aliya 08 TSV Düdingen  369 Schulthess Sanna 08 LA Wyland 
350 Pache Justine 08 TSV Düdingen  370 Schwitter Mara 08 TV Teufen 
351 Pauli Lynn 09 TSV Düdingen  371 Sprecher Fiona 09 LC Therwil 
352 Sorg Lena 08 TSV Düdingen  372 Zuberbühler Rina 08 TV Teufen 
353 Wick Stefanie 08 TSV Hinterforst  373 Zuccolin Tabitha 08 LC Therwil 

     374 Furger Noemie 08 AJ TV Landquart 
         

Gruppe 31 – U16 W  Gruppe 33 – U14 W 
380 Cadalbert Mea 09 BTV Chur Leichtathletik  400 Andrinet Malu 11 AJ TV Landquart 
381 Evangelista Veiga A. 09 LC Zürich  401 Berther Alicia 11 AJ TV Landquart 
382 Föllmi Noemi 09 ETV Schindellegi  402 Burri Leonie 11 AJ TV Landquart 
383 Gerber Jenny S. 08 AJ TV Landquart  403 Corciulo Luana 11 TV Teufen 
384 Gugerli Carla 09 LC Zürich  404 Däster Marina 11 LAG Gossau 
385 Lanz Nina 08 LC Zürich  405 Eugster Selina 11 TV Teufen 
386 Linder Fabienne 09 TV Mels  406 Florin Isabel 10 AJ TV Landquart 
387 Mangili Elena 08 LC Zürich  407 Göldi Anna 10 AJ TV Landquart 
388 Müller Lennja 08 LC Zürich  408 Göldi Marie 11 AJ TV Landquart 
389 Schmid Nina 08 LC Zürich  409 Göldi Nina 11 AJ TV Landquart 
390 Schneider Amy 09 ETV Schindellegi  410 Hitz Jael 11 AJ TV Landquart 
391 Schnüeriger Jael 09 ETV Schindellegi  411 Krattinger Livia 10 LA Mutschellen 
392 Vial Pauline 09 ETV Schindellegi  412 Steiner Malea 10 LA Mutschellen 
393 Wicki Serena 09 LV Albis  413 Ziltener Emma 11 AJ TV Landquart 
394 Zelies Isabella 08 LC Zürich  414 Zuberbühler Nola 10 TV Teufen 

     415 Eugster Vinia 11 LAR Bischofszell 
         

Gruppe 34 – U14 W  Gruppe 39 – U12 W 
420 Bänziger Laila 11 BTV Chur Leichtathletik  450 Bachmann Nayla 12 Turnverein Siebnen 
421 Bohren Sara 10 TV Konolfingen Athletics  451 Bässler Chiara 12 BTV Chur Leichtathletik 
422 Brand Lucie 10 LV Langenthal  452 Benz Lorena 12 TSV Hinterforst 
423 Brasser Milena 10 BTV Chur Leichtathletik  453 Binder Lia 13 TV St. Peterzell 
424 Bucher Elonie 10 LV Langenthal  454 Bühler Nina 12 TV Thusis 
425 Hassler Lia Malin 11 BTV Chur Leichtathletik  455 Caminada Gianna 13 TV Thusis 
426 Palmy Felisia-Esmer. 10 TV Thusis  456 Hutmacher Malea 13 LV Albis 
427 Perks Lucia 11 LV Albis  457 Kobe Makeda 12 LV Albis 
428 Stalder Alina 10 LV Albis  459 Oliveri Louisa 12 LV Albis 
429 Stieger Lavinia 10 BTV Chur Leichtathletik  460 Pfiffner Alina 12 AJ TV Landquart 
430 Utzinger Larissa 10 LV Albis  461 Plüss Nora 12 LV Albis 
431 von Burg Cecilia 10 LV Langenthal  462 Polieieva Varvara 12 TV Thusis 
432 Wicki Ciara 10 LV Albis  463 Saxer Ladina 12 TV Thusis 
433 Zahno Manon 10 BTV Chur Leichtathletik  464 Trachsel Kate 13 LV Albis 
434 Zala Melanie 10 BTV Chur Leichtathletik      
435 Zinsli Mena 10 BTV Chur Leichtathletik      

         

Gruppe 37 – U12 M   
440 Beeli Lucas 12 TV Thusis      
441 Brunner Maël 12 TV Zofingen LA      
442 Bucher Matteo 12 LV Langenthal      
443 Caputo Luca Alessio 12 Adliswil Track Team      
444 Hassler Dominic 12 TV Thusis      
445 Hug Janick 12 LA Mutschellen      
446 Lüthi Mael 12 TSV Hinterforst      
447 Willi Dario 12 AJ TV Landquart      
448 Züger Fabio 12 Turnverein Siebnen      
449 Eugster Jano 12 LAR Bischofszell      
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Anlagenübersicht 
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Unterkünfte im Plantahof in Landquart 
 

Zuteilung Die Zuteilung der Zimmer sind im Plantahof direkt aufgehängt. Die Unterkünfte befinden 

sich in der landwirtschaftlichen Schule Plantahof in Landquart, und zwar im NEUEN Un-
terkunftsgebäude (siehe Lageplan unten). 

 

Zimmerbezug Freitag: Der Zimmerbezug kann am Freitag-Abend zwischen 19.00 – 20.00 Uhr erfol-

gen. Bettina Ziltener wird Euch dort empfangen und den Badge übergeben. 
 

Samstag: Für die Übernachtung vom Samstag auf Sonntag, können die Badges bei der 
Festwirtschaft abgeholt werden. 
 

Frühstück Das Frühstücks-Buffet ist wie folgt geöffnet (keine Fruchtsäfte am Buffet): 

- Samstagmorgen: 06.30 – 08.00 Uhr (Selbstbedienung in der Cafeteria) 
- Sonntagmorgen: 06.30 – 09.00 Uhr (Speisesaal) 

 

Zimmerabgabe Die Zimmer müssen am Sonntag bis spätestens um 10.00 Uhr geräumt sein. Bitte den 

Badge am Sonntag auf dem Bett im Zimmer deponieren. 
 

Fragen Bei Fragen steht Bettina Ziltener (Natel: 079 580 35 08) zur Verfügung. 

 

  

Plantahof 

Sportanlage 

Bahnhof 
Landquart 

Bahnhof 
Landquart-Ried 

P 

P 
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Festwirtschaft / Verpflegung 
 
Wir betreiben eine leistungsfähige Festwirtschaft zu fairen Preisen. Das Team der Festwirtschaft freut sich 

auf Ihren Besuch. 

 
Folgendes Angebot haben wir vorbereitet: 

 
Getränke 

− Mineralwasser, Cola, Rivella, Schorley, Eistee, Möhl Apfelsaft 

− Bier 

− Wein rot und weiss 

− Kaffee und Tee 

 
Grilladen 

− Cervelat vom Grill 

− Bratwurst vom Grill 

− Schnitzelbrot vom Grill 

 

Feines aus der Küche 

− Hörnlisalat (als Beilage oder als Portion) 

− Hörnlisalat mit Schnitzel 

− Schinken-, Salami- und Käse-Sandwich 

− Gipfeli 
 

Süsses 

− selbergemachte Kuchen und Cakes 

− Wähen 

− Nussgipfel 

− Früchte 
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GOLD-SPONSOREN 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

SILBER-SPONSOREN 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

BRONZE-SPONSOREN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MATERIAL / SUPPORTER 
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Gönner / Ausrüster / Supporter 
Herzlichen Dank auch allen unseren Gönnern, Ausrüstern und Supporter!! 
 
 

AZ Immo AG, Chur 

ADISTA IT AG, Chur 

AQUA TROCK, Landquart 

Bauunternehmung Bernardini, Malans 

BnB Haus Weibel, Landquart 

Bio-Familia, Sachseln 

Buser Gastrotechnik, Malans 

Castelberg Optometry, Landquart 

Centronics Eventtechnik, Malans 

COFOX Office- und Bürotechnik, Zizers 

Coiffeur Giacomo, Landquart 

Coop Genossenschaft PR Ostschweiz-Ti-
cino, Gossau 

Donatsch + Partner, Landquart 

Druckerei Landquart VBA, Landquart 

Ettinger Schreinerei AG, Küchen und In-
nenausbau Landquart 

exigo AG, web.competence.partner Chur 

Gemeinde Landquart, Landquart 

Gredig Walser Architekten AG, Chur 

Grebo AG, Trimmis 

Hotel Schweizerhof, Landquart 

Holzinger Klaus, Landquart 

Key Investment, Landquart 

LANDI Graubünden, Landquart 

Leinenweberei Chur, Chur 

Mark AG Versicherungszentrum, Chur 

Martin Dietrich Gebäudetechnik AG, Land-
quart 

Mühlbach Garage AG, Landquart 

og real estate AG, Chur 

Papeterie Schmid, Landquart 

Physiofit-Klosters, Klosters 

Restaurant Flora, Landquart 

Rubatech architektur+baumanagement, 
Landquart 

Schaniel Garten Blumen Floristik GmbH, 
Landquart 

Steinmann Thomas, Spenglerei / Beda-
chungen, Saas im Prättigau 

Sciuchetti Reto Steuer- und Finanzbera-
tung, Landquart 

Tandem Physio und Training AG, Land-
quart 

Trimmiser Baustoffe AG, Trimmis 

Uehli Bau AG, Landquart 

Voser Architektur GmbH, Landquart 

Waldcamping Landquart 

Würth International, Chur 
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