Mehrkampf-Meeting
2023 in Landquart

Herzlich Willkommen in Land-
quart

Im Namen des ganzen Organisati-
onskomitees begriisse ich alle Ath-
letinnen und Athleten, die Betreuer
und alle Zuschauer.

Wir wiinschen den Athleten einen
guten und unfallfreien Wettkampf
und den Zuschauern spannende
Wettkdmpfe im Stadion Ried.

OK-Prasident
Michael Holzinger

MEHRIAMPF (558

TV LANDQUART

Concours multiple 2023

a Landquart

Bienvenue a Landquart

Au nom du comité organisateur je
salue tous les athlétes, les entrai-
neurs et tous les spectateurs.

Nous souhaitons des athlétes une
bonne compétition sans accident et
pour les spectateurs une compéti-
tion captivant au stade Ried au
Landquart.

Président d'organisation
Michael Holzinger

Vielen Dank unseren GOLD-Sponsoren fur die Unterstiitzung:

Kantonale Sportford
st R+K

<

graubnden Sport  ELTEED

Die Raumplaner.
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Engagement.
Leidenschaft.
> Bis ins Ziel.

einfach. klar. heretiaA

Ihre Schweizer Versicherung

“2
< g
Fabio Hartmann Andrea
Versicherungs-/ Versicherungs-/
Vorsorgeberater Vorsorgeberaterin
T 058 280 38 34 T058 28038 17

fabio.hartmann@helvetia.ch  andrea.hagnaver@helvetia.ch

Generalagentur Graubiinden
T058 2803811
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Organisationskomitee Mehrkampf Meeting 2023

OK-Prasident/Presse: Michael Holzinger

Wettkampfleitung: Friedrich Thony

Rechnungsbiiro: Michael Buchmiiller / Daniel Winkler
Anlagen / Material: Erwin Thony / Daniel Schnider
Kampfrichter / Helfer: Michael Holzinger

Zeitmessung: Fredi Konig / Christian Thény

Speaker: Lukas Zulauf

Sponsoring: Michael Holzinger / Luzi Schmid

Finanzen: Elvira Holzinger

Unterkinfte: Bettina Ziegler

Festwirtschaft: Marcel Rossi / Stefanie Oswald / Nadine Ott
Sanitat: Samariterverein Falknis

Schiedsgericht: Roger Matt / Hogger Marcel / August Vogt

Limitenversuche fiir Welt- resp. Europameisterschaften

Unser Meeting wird wieder als Qualifikationswettkampf benutzt, um sich fiir einen Internationalen Wettkampf zu emp-
fehlen. In diesem Jahr geht es um folgende Wettkampfe:

U23 Europameisterschaften in Espoo (FIN), 13.-16.07.2023
uz3 Frauen (Limite Jrg. 2001 5'760 Punkte / Jrg. 2002/03 5'600 Punkte) /

CHAMPIONSHIPS

eeozez.  Manner (Limite Jrg. 2001 7'510 Punkte / Jrg. 2002/03 7'400 Punkte)

(J/2{0) U20 Europameisterschaften in Jerusalem (ISR), 07.-10.08.2023

CHAMPIONSHIPS 4

erusalem 2023 Frauen (Limite 5'350 Punkte) / Manner (Limite 7'150 Punkte)

.( .') European Youth Olympic Festival (EYOF) in Maribor, 23.-29.07.2023
e, ARIBOR  Frauen (Limite 4'900 Punkte) / Manner (Limite 6'300 Punkte) - Jahrgénge 2006/2007

EYOF 2023

Al Weltmeisterschaften in Budapest (HUN), 19.-27.08.2023
Y 1 gx] Frauen (Limite 6'480 Punkte) / Manner (Limite 8'460 Punkte)

WEITEPSILDEN

Jetzt beruflich weiterkommen. T

\A/

Hohere Fachschule
Stidostschweiz e www.ibw.ch




Stadionrekord Olympischer 10 Kampf:

Die Sieger der vergangenen Mehrkampf Meetings Landquart

Stadionrekord 7 Kampf:

Beat Gahwiler

Ellen Sprunger

Die Sieger der Jahre 1984 — 2022:

7930 im Jahre 1986
6124 im Jahre 2012
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Die Siegerinnen der Jahre 1984 — 2022:

1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022+

Sporri Armin
Bdsch Markus
Gahwiler Beat
Riifenacht Michele
Vetterli Patrik
Gahwiler Beat
Gahwiler Beat
Gahwiler Beat
Moser Severin
Brunner Ivan
Schlafli Rolf
Lehmann Thomas
Spada Mirko
Krebs Adrian
Schlafli Rolf
Spada Mirko
Gautschi André
Weder Daniel
Thalmann Roland
Gervasi David
Gervasi David
Frohlich David
Walser Markus
Lichtenthaler Olivier
Fringeli Jonas
Bodmer Walter
Fringeli Jonas
Fringeli Jonas
Waégeli Philipp
Loosli Christian
Bucher Michael
Holdener Raphael
Bucher Michael
Bernaschina Luca
Steinmann Matthias
Gaio Finley

Bauer Yves (U20M)
Ambherd Fabian

* SM Mehrkampf Kategorie U23

Kiisnach-Erlenbach LG
Aarau BTV

Landquart LG

Ascona US

Ascona US

Turicum LC

Turicum LC

Turicum LC
Winterthur LV

Basel LC 1929
Turicum LC
Langgasse Bern TV
Amriswil TV
Langgasse Bern TV
Turicum LC

Zirich LC

Bern ST

Widnau STV
Gachnang-Islikon LG
Bern ST

Bern ST

Briihl St. Gallen LC
Montfort LG A

Old Boys Basel

FSG Vicques

TV Buttikon-Schiibelbach
GG Bern

GG Bern

LC Frauenfeld

LC Ziirich

TV Buttikon-Schiibelbach
ETV Schindellegi

TV Buttikon-Schiibelbach
ASSPO Riva San Vitale
LV Frenke

SC Liestal

LAC TV Unterstrass
TV Naters

7563
6322
7930
7452
7879
7688
7912
7900
7414
7465
7533
7615
7767
7444
7591
7704
7438
7270
7277
6925
7110
7152
7443
7187
7280
6845
7329
7449
6314
7441
7237
6738
7168
7396
7323
7427

7130
7464

Dober Isabelle
Winkler Rosli
Schenker Barbara
Schenker Barbara
Nadler Patricia
Schenker Barbara
Nadler Patricia
Nadler Patricia
Marxer Manuela
Kling Beatrice
Schenk Michéle
Christen Irene
Kiser Nicole

Kiser Nicole

Kiser Nicole
Oberer Simone
von Planta Alma
von Planta Alma
Walti Claudia

Walti Claudia
Zimmermann Petra
Haberli Luzia
Zublin Linda
Straubhaar Franziska
Reggel Valerie
Straubhaar Franziska
Straubhaar Franziska
Graf Elisabeth
Sprunger Ellen
Mayer Tanja
Reggel Valerie
Zeltner Michelle
Kurppa Miia

Garcia Estefania
Salming Bianca
Kalin Annik

Agnou Caroline
Kémpf Aline

Vielen Dank unseren GOLD-Sponsoren fur die Unterstiitzung:

R+K

LAZZARINI

Die Raumplaner. Schafft.

Lienhard.
Stiftung.

aXI3aNns

Kisnach TV 5033
Landquart LG 4177
Freiamt LG 5281
Freiamt LG 5622
Zug STV 5533
Freiamt LG 5576
Turicum LC 5598
Turicum LC 5383
Langgasse Bern TV 5836
Freiamt LG 4971
Thun LV 5431
Bern GG 5192
Alpnach STV 5026
Alpnach STV 5391
Alpnach STV 5505
Ittingen TV LGO 5391
Altdorf LC 5533
Altdorf LC 5317
Granichen Satus 5075
Ziirich LC 5224
Zug LKZ 5324
Inwil TV 5460
Bischofszell LAR 5599
STBern Leichtathletik 5651
LV Winterthur 5190
STBern Leichtathletik 5294
STBern Leichtathletik 5512
Litisburg STV 5493
COVA Nyon 6124
Amriswil-Athletics 5338
LV Winterthur 5895
GG Bern 5824
Viipurin Urheilijat FI 5309
LV Winterthur 5400
Tureberg FK (SWE) 5775
AJ TV Landquart 5952
SATUS Biel-Stadt 5850
TV Riehen 5436
millerchur
_Schweiz



LNAZZ/ARINI

Schafft.

IGS, Hochbau, Holzbau, Tiefbau, Grosstiefbau.
Wir schaffen seit 1913. Das allein macht uns aber
nicht zu dem, was wir kbnnen. Sondern Quali-
tatsbewusstsein, Kosteneffizienz, Termintreue,
Engagement, Fairness und Nachhaltigkeit. Rund
250 top ausgebildete Mitarbeitende schaffen
akribisch daran, diese Worte jeden Tag unter
Beweis zu stellen. Von der Planung bis zur Uber-
gabe ubernehmen wir alles - sowohl fur private
Bauherren als auch fur die offentliche Hand.
www.lazzarini.ch
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Informationen und Weisungen

1. Allgemeine Informationen

1.1. Anreise / Parkpldtze
Es wird empfohlen, mit dem offentlichen Verkehr anzureisen. Fir Anreisende mit dem Auto stehen nur eine be-
schrankte Anzahl Parkpldtze zur Verfiigung. Weitere Informationen zur Anfahrt sind auf der Meisterschafts-Web-
seite resp. im Festfiihrer zu finden.

1.2. Eintritt
Der Eintritt ins Stadion ist frei.

1.3. Garderoben
Garderoben und Duschen stehen zur Verfligung.

1.4. Verpflegung
Es wird eine Festwirtschaft gefiihrt. Sie unterstiitzen mit ihrer Konsumation die Arbeit des TV Landquart in den
verschiedenen Riegen.

1.5. Sanitat
Im Stadion befindet sich ein Sanitatsposten.

1.6. Versicherung / Haftung
Die Versicherung gegen Unfall und Diebstahl ist Sache der Athletinnen und Athleten. Der Veranstalter lehnt jede
Haftung ab.

1.7. Auskunft
Veranstalterhomepage: tvlandquart.ch / Friedrich Thony, fr.thoeny@bluewin.ch / 079 319 24 27

2. Weisungen an die Athletinnen und Athleten

2.1. Reglemente
Das Meeeting wird in dieser hierarchischen Reihenfolge gemass folgenden Reglementen durchgefiihrt: Diese
Wettkampfinformationen und Weisungen, WO 2022 inkl. Datenbldtter, IWR 2022, World Athletics Technical and
Competition Rules.

2.2, Startnummern/Appell
Alle Athletinnen und Athleten missen ihre Startnummer persdnlich bis spatestens 60 Minuten vor dem Start bei
der Startnummernausgabe abholen. Der Startnummernbezug gilt als Appell. Eine Liste zum ‘Abkreuzen’ gibt es
nicht.
Die Startnummer muss ungefaltet auf der Brust, bei den Vertikalspriingen wahlweise auf der Brust oder auf dem
Riicken getragen werden. Es wird nur eine Startnummer abgegeben, sie gilt fiir beide Tage.

2.3. Antreten zum Wettkampf/ Callroom
Die Athletinnen und Athleten besammeln sich jeweils 20 Minuten (resp. 30 Minuten beim Weitsprung der Frauen)
vor dem Start der ersten Disziplin direkt auf der Wettkampfanlage.

2.4. Einlaufen
Fir das Einlaufen stehen die Nebenplatze resp. die Gegengerade (Hiirden) zur Verfiigung.

2.5. Beniitzung eigener Gerate
Es dirfen folgende eigene Gerate benutzt werden: Stabhochsprungstabe, Kugeln, Speere, Disken. Die Wurfgerate
missen vor Wettkampfbeginn zur Priifung bei der ,Geratekontrolle" vorgelegt werden. Es darf nur mit denjenigen
eigenen Geraten gestartet werden, die vom Veranstalter geprift und markiert worden sind. Die Stabhochsprung-
stabe kdnnen selbststandig auf die Wettkampfanlage gebracht werden. Eigene Wettkampfgerate (ausser Staben)
miissen geméss IWR allen Teilnehmenden zur Verfiigung gestellt werden. Die Offnungszeiten der Geratepriif-
stelle werden im Festfiihrer aufgefiihrt.

2.6. Aufenthalt im Innenraum
Der Aufenthalt im Innenraum ist nur fiir Funktiondrinnen und Funktiondre sowie Athletinnen und Athleten im
Wettkampf sowie bei Einwerfen /-springen /-stossen erlaubt. Der Schiedsrichter kann Ausnahmen erlauben. Die
extra gekennzeichneten Coachingzonen sind ausschliesslich fiir Betreuer, welche im Wettkampf stehende Athle-
tinnen und Athleten betreuen.

2.7. Tenue- und Werbevorschriften
Die Athletinnen und Athleten missen in einem von ihrem Verein freigegebenen Dress an den Start gehen. Dabei
sind die Werbebestimmungen von Swiss Athletics einzuhalten (sieche Werbereglement).

2.8. Unerlaubte und erlaubte technische Gerate auf dem Wettkampfplatz
Das Benutzen von Handys, Musikabspielgeraten, Videokameras, Funkgeraten oder dhnlichen Geraten im Wett-
kampfbereich ist verboten.

Vielen Dank unseren GOLD-Sponsoren fur die Unterstiitzung:

R+K i mullerchur
Sonee. @XIBNS

LAZZARINI

Die Raumplaner. Schafft.




2.9.

2.10.

3.2.

3.3.
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Erlaubt ist die Nutzung von Geraten zur Messung der Herzfrequenz, der Geschwindigkeit, der Distanz oder zum
Schrittzéhlen oder dhnlichen Gerate, die von Athletinnen oder Athleten persénlich wahrend des Wettkampfes mit-
gefiihrt oder getragen werden, sofern diese nicht zur Kommunikation mit einer anderen Person genutzt werden.

Siegerehrungen

Die Siegerehrungen finden unmittelbar im Anschluss an die letzte Disziplin statt. Die drei Erstplatzierten besam-
meln sich unaufgefordert in der Ndhe des Podests. Die Siegerehrung gilt als Teil des Wettkampfes. Alle Teilneh-
mende bekommen zudem noch ein Geschenk des Veranstalters, welches nach der Rangverkiindigung der jeweili-
gen Kategorie verteilt wird.

Dopingkontrolle

An diesem B-Meeting kénnen Dopingkontrollen durchgefiihrt werden.

Technische Informationen

Hochsprung

Die Anfangshdhen sind frei wahlbar, miissen aber dem Rhythmus der Steigerungshéhen entsprechen.

Kategorien:
Manner
U20M (10-K)
U18M (10-K)
U16M (6-K)

Frauen

U20W (7-K)
U18wW (7-K)
U16w (5-K)

Stabhochsprung
Kategorien:
Méanner

U20M

Ui8M

Neutralisation

Sprunghéhen:

bis 1.85m je 5cm, dann 3cm
bis 1.85m je 5cm, dann 3cm
bis 1.75m je 5cm, dann 3cm
bis 1.65m je 5cm, dann 3cm

bis 1.65m je 5cm, dann 3cm
bis 1.60m je 5cm, dann 3cm
bis 1.55m je 5cm, dann 3cm
bis 1.50m je 5cm, dann 3cm

Anfangshohen/Sprunghdhen:
Mindestanfangshdhe 2.80m
bis 3.60 je 20cm, dann 10cm

Mindestanfangshdhe 2.50m
bis 3.30m je 20cm, dann 10cm

Mindestanfangshohe 2.30m
bis 3.10m je 20cm, dann 10cm

Schiedsrichter und Organisator kdnnen im Stabhochsprung bei Bedarf eine Neutralisation bestimmen.

Ziegelei Landquart Aktiengesellschaft
1863

Unsere Passion

ist das Feuer,
unsere Philosophie
die Bestandigkeit.

Ziegelei Landquart AG e Prattigauerstrasse 1 7302 Landquart » 081 322 66 66
landquart@brauchlii863.ch « www.ziegelei-landquart.ch

L EHMLING.COM



Digital Banking
heisst wie ich:
einfach Gioia.

GKB Gioia. Digital Banking,
das Freude bereitet.

( Graubundner
Kantonalbank

gkb.ch/gioia G’lO‘&




OPTIMIEREN SIE
IHRE PROZESSE
AUF KNOPFDRUCK

IHR DIGITALER
MACHER :

Unsere Softwarelosung Xames wurde speziell fur die Verwaltung S
offentlicher Infrastrukturen wie |hr Werkhof oder Tiefbauamt

entwickelt Egal ob per Desktop oder mobil - wir untesstutzen

Sie unter anderem in der Zeit- und Leistungserfassung,

Fakturierung und bei der gesamten Ressourcenverwaltung

von Fahrzeugen, Matenalien und Personal. Zusatzlich 61
beraten wir Sie in allen betriebswirtschaftlichen

Belangen zum Strassenmanagement in

offentlichen Infrastrukturen.

3aXIaNs
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Anlagenpriifung (eigene Gerate)

Die Anlagenpriifung befindet sich gleich neben der Meldestelle (Chambre d'appell). Die Geratepriifung ist
wahrend den folgenden Zeiten besetzt:

Samstag, 20. Mai 2023: 07.30 — 14.00 Uhr
Sonntag, 21. Mai 2023: 07.00 — 13.30 Uhr

N

Parkpldtze Auto

Diskus

—T
peerwurf / Ballwurf

THONY PTS AG

STEUERN TREUHAND IMMOBILIEN

Prittigauerstrasse 2 CH-7302 Landquart
+41 81 322 89 19 thoeny-pts.ch info@thoeny-pts.ch




Wir gestalten
Zukunft. R+K

Auch fur Leichtathleten.

Die Raumplaner.

Kompetente Beratung bei der Raumplanung, dem Baurecht,
des Verkehrs und bei Umweltfragen. Der Mensch, seine
Bedurfnisse und seine Anforderungen stehen dabei im
Mittelpunkt — vom Start bis ins Ziel. Das beinhaltet auch
genugend Raum fur gut erreichbare Sportanlagen.

(=i o]
,.'5;&.. a3
1’

RKPLANER.ch

R+K Bilro fir Raumplanung AG | Pfaffikon (SZ) | Maienfeld (GR) | Andermatt (UR) | rkplaner.ch
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Startliste Mehrkampf Meeting 2023 Landquart (Stand per 14.05.2023 - 21.30 Uhr)

Gruppe 1 — Manner

Bucher Thomas 94
Bernhard Leif 03
Buschor Jodok 01
Kissling Fabio 02
Lasch Leo 01
Malach Daniel 00
Martinez-Aldama G. 03
Masera Alberto 00
Masing Lars 03
Mitsche Jan 01
Schneider Andrin 98
Staub Samuel 00
Steinmann Matthias 92
Kahli Birk 99
Unterkircher Jonas 99
Voss Mika 02

TV Buttikon-Schiibelbach
LAC TV Unterstrass
Athleticteam KTV Altstatten
TV Brunnen

TGW Zehnkampf Union
LAC TV Unterstrass

Stade Lausanne Athlétisme
LAC TV Unterstrass

TV Brunnen
Amriswil-Athletics

LAC TV Unterstrass

STB Leichtathletik

LAS Old Boys Basel

TV Riehen

Athleticteam KTV Altstatten
SC Goétzis

Gruppe3-U20 M

Bersier Nicolas 04 AC Murten
Deillon Cédric 05 TV Teufen
Gran Jonas 04 LAS Old Boys Basel
Huber Andrin 04 TV Teufen
Kiichler Fabio 04 TSV Rothenburg athletics
Lasch Matthias 04 TGW Zehnkampf Union
Miller Louis 04 LAS Old Boys Basel
Temeng Joel 04  LC Turicum

Gruppe 5 — U18 M (IAAF-Reihenfolge)
Bolliger Fionn 06 TV Zofingen LA
Briigger Lionel 06 TV Zofingen LA
Forster Miguel 06  LAR Bischofszell
Grob Nils 07 TV St. Peterzell
Thommen Nevis 07 LG Oberbaselbiet/BTV Sissach
Zumbihl Colin 06 TV Sarnen LA

Gruppe 6 —U18 M

Dork Yannick 07
Forster Esteban 07
Gerdes Roman 06
Grob Beda 06
Hug Cedric 06
Jakob Tim 06
Jann Elias 07
Mettler Erwin 06
Mettler Valentin 06
Raschle Samuel 06
Rudisthli Fadri 07

LC Briihl Leichtathletik
LAR Bischofszell

LC Briihl Leichtathletik
LC Briihl Leichtathletik
TV Herisau

LA Nidwalden
Athleticteam KTV Altstatten
TV Herisau

TV Herisau

TV Herisau

STV Balgach

Gruppe9-U16 M

Bischof Cyril 08
Bruderer Silvan 08
Camiu Nino 08
Eugster Nino 09
Femminis Sarel 08
Graf Jamie 08
Krattinger Cedric 09
Krummenacher Cyril 08
Oberholzer Cedric 08
Rasanayagam Jevin 09
Steiger Damian 08

LC Briihl Leichtathletik

LC Briihl Leichtathletik

TV Teufen

LAR Bischofszell

LAR Bischofszell
Athleticteam KTV Altstatten
LA Mutschellen

TV Brunnen

STV Eschenbach SG

LC Briihl Leichtathletik
Athleticteam KTV Altstatten

100
101
102
103
104
105
106
108
109
110
111
112
114

140
141
142
143
144
146
147
148
149
150

Gruppe 2 — Madnner

Anderegg David
Baumgartner Roman
Tschofen David
Débeli Simon
Fassler Reto

Maier Eric

Montani Nicolas
Miiller Ivo
Odermatt Robyn
Saurenmann Beat
Schlumpf Silvio
Steingruber Bastian
Vogele Aris
Wiithrich Nico
Zuberbiihler Michael

03
97
02
96
02
02
01
00
01
89
98
01
97
00
99

LV Langenthal

TV Buttikon-Schiibelbach
TV St. Peterzell

LV Fricktal

TV Buttikon-Schiibelbach
LAR TV Riiti

LC Briihl Leichtathletik
LK Zug

LC Briihl Leichtathletik
LV Winterthur

LAR TV Riiti

LC Regensdorf

LC Turicum

STB Leichtathletik

STB Leichtathletik

Gruppe4-U20 M

Aerni Tyler
Aeschlimann Tim
Blum Cédric
Briigger Silvan
Frischknecht Roman
Lithi Michael

Moser Simon
Piffaretti Remy
Tuncay Sinan Nicolas
Widiez Nico
Wiedmer Jannis
Withrich Ronny

05
05
04
04
05
05
04
04
04
05
05
05

LV Wettingen-Baden
LC Therwil

LC Ziirich

TV Zofingen LA

TV Teufen

LC Schaffhausen
TSV Diidingen

US Ascona atletica
LC Regensdorf

LV Langenthal

LC Regensdorf
LAC TV Unterstrass

Gruppe 7 -U18 M

Birri Francis

Fischer Fabien
Forrer Nicolas
Haberli Tom Luca
Jetzer Marwin
Keusen Jan

Koncilja Mateus
Krummenacher Leon
Lechler Andreas
Meier Jorin
Nothdurft Peer
Pfister Marc
Wiederkehr Jonathan

07
06
06
07
06
06
07
06
06
07
06
07
06

LC Ziirich

STB Leichtathletik
LAR TV Riti

TV Dietlikon

LC Regensdorf

STB Leichtathletik
STB Leichtathletik
Leichtathletik Kerns
LAR TV Riiti

LC Therwil

LAR TV Rti

LV Zircher Oberland
STB Leichtathletik

Gruppe 10-U16 M

Bielli Gianmarco
Briigger David
Fornasier Aris
Gaumann Lasse
Grossen Matthias
Jeremias Frederik
Leiser Fabio
Martinez-Aldama B.
Thétaz Emil
Tschudin Leandro

Vielen Dank unseren GOLD-Sponsoren fur die Unterstiitzung:

R+K

LAZZARINI

Die Raumplaner. Schafft.

Lienhard.
Stiftung.

08
08
08
08
09
08
08
08
08
09
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SAM Massagno

TV Zofingen LA

SAM Massagno

STB Leichtathletik

LV Langenthal

TV Zofingen LA

STB Leichtathletik

Stade Lausanne Athlétisme
STB Leichtathletik

LV Langenthal

miillerchur
_Schweiz
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Zeitplan Samstag, 20. Mai 2023

Die Raumplaner.
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Vielen Dank unseren GOLD-Sponsoren fur die Unterstiitzung:
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Zeitplan Sonntag, 21. Mai 2023

“HynJabyounp ¢ abejuy Jop jne T Bunidsyapn 1op paim |[DNJUdAT STOMUTH

‘(usyoeaq abesyoing-1axeads) sajdwennapn Sap SSnjYosqy Yydeu uainuiln 0z ed buniyalebals

jdwexusgals M8TN jdwesuysz _>_wS_ /
Jdwexjung MoTN Jdwesuagals MOZN Jdweuysz NOZN
jdweisin MyTN jdwexuagals NOM jdwesuysz NVIA
[t ] [=] [ [ [se] [»] [e] [ee] [fee]
_ ¢ || v |
| | | s/E _
Lt | [z | Lse | [ v |

I H

O [—

l_|\

©
N~

©

oz ‘6T ] lll

=

1]

L'9'S
v'e

Ve ‘€€
ze 1z

1€ ‘0 ‘6¢ '8¢

ve ‘ce (1]

6¢
8¢

LL]

w
X
ol

Joads

¢ gel1s

T qe1s
smisia

Z YooH

T YooH

Z 196Ny

T 196Ny

Z IBM\

T IBM
WO0ST
woooT
w008

[ ] Hwott
& Huwoot
wo8

wo9

0€ ST 00 S¥ 0€ ST 00 Sv O€ ST 00 Sv Oc ST 00 Sv O€ ST 00 Sv OE ST 00 S¥ OE ST 00 Sv O€ GT 00 Sv O€ ST 00 SG¥ O€ ST 00 G¥ O€ ST OO G¥ OE ST 00

6T 8T LT 9T aT 14’ €T 1" T 0T

6

8 ez

Vielen Dank unseren GOLD-Sponsoren fur die Unterstiitzung:

3aXIans

Kantonale Sportforderung

miillerchur
Schweiz

Lienhard.
Stiftung.

W4 R+K

LAZZARINI

<

=
o
T
o
a
&
c
S
°
€
3
ey
3
e
i
3
3
2

Schafft.

Die Raumplaner.




160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170

200
201
202
203
205
207
208
209
210
211

240
241
242
243
244
245
246
247
248

260
261
262
263
264
265
266
267
269
270
271
309

300
301
302
303
304
305
306
307
308
310
311
312

Gruppe 11 -U16 M

LC Ziirich

LC Zirich

LC Therwil

LC Therwil

LK Zug

LAV Glarus

LC Therwil

LC Basel

BTV Chur Leichtathletik
AJ TV Landquart
LC Zirich

Gruppe 19 - Frauen

LAC TV Unterstrass

LAS Old Boys Basel

ULC Riverside Madling
Laufental Thierstein Athletics
TV Teufen

Leichtathletik Kerns

STV Altblron

Atlético San Sebastian Atl.
STB Leichtathletik

LC Therwil

Gruppe 21 -U20 W

Bengo-Oliveri Henry 09
Gillard Tom 08
Gutzwiller Marvin 08
Herrlich Leonhard 09
Kistler Gian-Luca 08
Manser Andrin 09
Monnier Yannick 08
Rodriguez Max 08
Rudin Colin Emilio 09
Wyss Fynn 08
Zappa Timothy Tiger 09
Adel Katelyn 02
Debelic Elena 03
Dlauhy Anja 03
Berger Céline 99
Gmiinder Antonia 02
Réthlin Sandra 99
Ruckstuhl Géraldine 98
Serrano Ainhoa 99
Wild Carla 98
Zanoni Marina 03
Attenhofer Eve 05
Bichsel Linda 04
Derungs Stella 05
Huber Anna 04
Heusser Lenja 04
Koller Jenice 05
Pfister Leena 05
Trimpi Liana 04
Wullschleger Melissa 04

Acklin Lucia
Betticher Léane
Erdin Céline
Lisser Lorena

Mansurova Anna

Kaiser Aline
Murith Elyne
Ninlist Olivia
Temeng Christa
Troxler Eliane
Widmer Amelia
Pfister Anna

06
06

LAS Old Boys Basel

LV Thun

AJ TV Landquart

LGKE Kiisnacht-Erlenbach
TV Grenchen

TV Teufen

LAR Tagerwilen-Kreuzlingen
LAV Glarus

LAS Old Boys Basel

Gruppe 23 — U18 W (IAAF Reihenfolge)

LV Fricktal

CA Fribourg

STV Welschenrohr
TV Grenchen

TV Thalwil
Amriswil-Athletics
CA Fribourg

TV Thalwil

LC Ziirich

TV Teufen

TV Teufen

LV Ziircher Oberland

Gruppe 25-U18 W

Da Mutten Lili

Emmenegger Alina

Friedli Lani
Gachter Noemi
Gallo Marzia
Glirtler Anna
Keel Lena

Leuenberger Julie

Lithi Nadja
Willaert Amelie
Mauron Chiara

Zumwald Laurine

06

LC Regensdorf

LG Oberbaselbiet/BTV Sissach
TSV Diidingen

LC Briihl Leichtathletik
LV Albis

LV Winterthur

LV Winterthur

LC Briihl Leichtathletik
LC Schaffhausen

LC Briihl Leichtathletik
TSV Diidingen

TSV Diidingen

180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190

221
222
223
224
225
226
227
228
229
230

250
251
252
253
254
255
257
258

280
282
283
284
286
288
289
290
291

320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
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Gruppe 14 UigMm

Binder Luca
Bischof Yanic
Buschor Enea

Frischknecht Louis

Hug Sandro
Isepponi Flavio
Marchy Nevio
Nji Steve Mbeng
Philipp Juri
Riegg Levin

Storchenegger Sven

TV St. Peterzell

LC Briihl Leichtathletik
TSV Hinterforst

TV Teufen

LA Mutschellen

AJ TV Landquart

LAV Glarus

LV Albis

BTV Chur Leichtathletik
LV Albis

LC Frauenfeld

Gruppe 20 — Frauen

Briigger Ariana
Chappuis Jailys
Christen Olivia
Glaus Dana
Graber Sheila
Hodel Andrina
Kittel Sereina
Lehmann Lara
Siegrist Annina
Stamm Noemi

LAS Old Boys Basel
Lausanne-Sports Athlétisme
STV Wollerau-Bach

LV Winterthur

LV Winterthur

LC Frauenfeld

STB Leichtathletik

LAC TV Unterstrass

LV Winterthur

LV Winterthur

Gruppe 22-U20 W

Amhof Alisha
Djurdjevic Milica
Dufner Liv
Elsener Alisha
Giuliani Arianna
Glaus Kim
Hohermuth Lisa

Walthert Leandra

LAR STV Hitzkirch
STB Leichtathletik
LAC TV Unterstrass
TSV Dudingen

LAC TV Unterstrass
LV Winterthur

LC Schaffhausen
LAR STV Hitzkirch

Gruppe 24 uis w

Amrein Lea

Burkhardt Nessa
Fankhauser Julia
Hochreutener Léonie

Nauer Marisa
Rosa Emma

Riiegg Flavia
Schmutz Nina

Schneider Lauryne

LA Villmergen

US Yverdon

Hochwacht Zug

LA Speicher

ETV Schindellegi

SAM Massagno

TV Teufen

Lausanne-Sports Athlétisme
Lausanne-Sports Athlétisme

Gruppe 28 uie w

Brand Emelie
Bucher Alischa

Kammerer Mia-Soph.

Lanz Alina
Leder Amelie
Marti Ayleen
Minder Jara
Schmid Lena
Steffen Nerina
Stuber Nicole
Tricarico Elisa
Vitolone Dana
von Arx Flavia
Vrbat Mia
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LV Langenthal
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Gruppe 29 uie w Gruppe 30 uie w

340 Bapst Lucile TSV Didingen 360 Brehm Erin LC Briihl Leichtathletik
341 Chukwu Emilia 09 TV Zofingen LA 361 Corciulo Ambra 09 TV Teufen
342  Geisser Giulia 08 TSV Steinen 362 Dollinger Sara 08  LC Therwil
343 Hasler Linda 09 TSV Hinterforst 363 Enderlin Vivienne 09 LC Therwil
344 Heeb Livia 09 TSV Hinterforst 364 Gilgen Svenja 09 LC Therwil
345 Heeb Selina 09 TSV Hinterforst 365 Kalin Mia 09 LA Wyland
346 Hendry Seraina 08 TSV Didingen 366 Krummenacher Lia 08 Leichtathletik Kerns
347 Kinzl Chanel 08 TSV Didingen 367 Rankl Timea 08 TV Teufen
348 Lengyel Lea 08 TV Zofingen LA 368 Riitti Alyssa 08 LC Therwil
349 Mauron Aliya 08 TSV Diidingen 369 Schulthess Sanna 08 LA Wyland
350 Pache Justine 08 TSV Diidingen 370 Schwitter Mara 08 TV Teufen
351 Pauli Lynn 09 TSV Didingen 371 Sprecher Fiona 09 LC Therwil
352 Sorg Lena 08 TSV Diidingen 372  Zuberbihler Rina 08 TV Teufen
353  Wick Stefanie 08 TSV Hinterforst 373 Zuccolin Tabitha 08  LC Therwil
374 Furger Noemie 08 AJTV Landquart

Gruppe 31 -U16 W Gruppe 33-U14 W
380 Cadalbert Mea 09 BTV Chur Leichtathletik 400 Andrinet Malu 11 AJ TV Landquart
381 Evangelista Veiga A. 09 LC Zurich 401 Berther Alicia 11 AJ TV Landquart
382  Follmi Noemi 09  ETV Schindellegi 402  Burri Leonie 11 AJ TV Landquart
383 Gerber Jenny S. 08 AJ TV Landquart 403  Corciulo Luana 11 TV Teufen
384  Guagerli Carla 09 LC Zirich 404 Daster Marina 11 LAG Gossau
385 Lanz Nina 08 LC Zurich 405 Eugster Selina 11 TV Teufen
386 Linder Fabienne 09 TV Mels 406 Florin Isabel 10 AJ TV Landquart
387 Mangili Elena 08 LC Zurich 407 Goldi Anna 10  AJ TV Landquart
388 Miiller Lennja 08 LC Ziirich 408 Goldi Marie 11 AJ TV Landquart
389 Schmid Nina 08 LC Zirich 409 Goldi Nina 11 AJ TV Landquart
390 Schneider Amy 09  ETV Schindellegi 410 Hitz Jael 11 AJ TV Landquart
391 Schnueriger Jael 09  ETV Schindellegi 411 Krattinger Livia 10 LA Mutschellen
392 Vial Pauline 09 ETV Schindellegi 412  Steiner Malea 10 LA Mutschellen
393  Wicki Serena 09 LV Albis 413  Ziltener Emma 11 AJ TV Landquart
394 Zelies Isabella 08 LC Zurich 414  Zuberbihler Nola 10 TV Teufen

415 Eugster Vinia 11 LAR Bischofszell

Gruppe 34-U14 W Gruppe 39 -U12 W
420 Banziger Laila 11 BTV Chur Leichtathletik 450 Bachmann Nayla 12 Turnverein Siebnen
421 Bohren Sara 10 TV Konolfingen Athletics 451 Bassler Chiara 12 BTV Chur Leichtathletik
422  Brand Lucie 10 LV Langenthal 452 Benz Lorena 12 TSV Hinterforst
423 Brasser Milena 10 BTV Chur Leichtathletik 453 Binder Lia 13 TV St. Peterzell
424  Bucher Elonie 10 LV Langenthal 454 Biihler Nina 12 TV Thusis
425 Hassler Lia Malin 11 BTV Chur Leichtathletik 455 Caminada Gianna 13 TV Thusis
426 Palmy Felisia-Esmer. 10 TV Thusis 456 Hutmacher Malea 13 LV Albis
427  Perks Lucia 11 LV Albis 457 Kobe Makeda 12 LV Albis
428  Stalder Alina 10 LV Albis 459 Oliveri Louisa 12 LV Albis
429 Stieger Lavinia 10 BTV Chur Leichtathletik 460 Pfiffner Alina 12 AJ TV Landquart
430 Utzinger Larissa 10 LV Albis 461 Pliiss Nora 12 LV Albis
431  von Burg Cecilia 10 LV Langenthal 462 Polieieva Varvara 12 TV Thusis
432  Wicki Ciara 10 LV Albis 463 Saxer Ladina 12 TV Thusis
433  Zahno Manon 10 BTV Chur Leichtathletik 464 Trachsel Kate 13 LV Albis
434  Zala Melanie 10 BTV Chur Leichtathletik
435 Zinsli Mena 10 BTV Chur Leichtathletik

Gruppe 37 -Ui2 M

440 Beeli Lucas TV Thusis

441  Brunner Maél 12 TV Zofingen LA
442  Bucher Matteo 12 LV Langenthal

443  Caputo Luca Alessio 12 Adliswil Track Team
444  Hassler Dominic 12 TV Thusis

445  Hug Janick 12 LA Mutschellen

446  Lithi Mael 12 TSV Hinterforst
447  Willi Dario 12 AJ TV Landquart
448  Ziger Fabio 12 Turnverein Siebnen
449  Eugster Jano 12 LAR Bischofszell
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VON REPOWER 3
ZUM ERFOLG! ~ -°

Repower wiinscht allen Teilneh-
menden des Mehrkampfmeetings
in Landquart einen guten Wettkampf.

{=POWER

Unsere Energie fiir Sie.

repower.com




Mehr Tempo INJEGRA

gefallig?

Beschleunige nicht nur deinen Sprint,
sondern auch deine Karriere. Egal ob
Einsteiger oder Profi: Bei uns kannst du
dein Potenzial entfalten.

Jetzt Jobs ansehen! www.integra-biosciences.com/karriere
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Speerwurf / Ballwurf

Sprint 60 m / 80 m / 100 m / 100/110 m Hirden

Hoch 3

Alte
Halle
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Unterkiinfte im Plantahof in Landquart

Zuteilung Die Zuteilung der Zimmer sind im Plantahof direkt aufgehangt. Die Unterkiinfte befinden
sich in der landwirtschaftlichen Schule Plantahof in Landquart, und zwar im NEUEN Un-
terkunftsgebdude (siehe Lageplan unten).

Zimmerbezug Freitag: Der Zimmerbezug kann am Freitag-Abend zwischen 19.00 — 20.00 Uhr erfol-
gen. Bettina Ziltener wird Euch dort empfangen und den Badge iibergeben.

Samstag: Fiir die Ubernachtung vom Samstag auf Sonntag, kénnen die Badges bei der
Festwirtschaft abgeholt werden.

Friihstiick Das Friihstiicks-Buffet ist wie folgt gedffnet (keine Fruchtsafte am Buffet):
- Samstagmorgen: 06.30 — 08.00 Uhr (Selbstbedienung in der Cafeteria)
- Sonntagmorgen: 06.30 — 09.00 Uhr (Speisesaal)

Zimmerabgabe Die Zimmer miissen am Sonntag bis spatestens um 10.00 Uhr gerdumt sein. Bitte den
Badge am Sonntag auf dem Bett im Zimmer deponieren.

Fragen Bei Fragen steht Bettina Ziltener (Natel: 079 580 35 08) zur Verfligung.
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Verlasslich
und innovativ

Daflir stehen wir mit unserem Namen.

loldo Strassen- und Tiefbau AG Landquart toldo.ch
Ringstasse 24, CH-7302 Landquart
I +41 B1 322 48 66, landquart@toldo.ch I‘lre ‘e\rh W"A’L
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Festwirtschaft / Verpflegung

Wir betreiben eine leistungsfahige Festwirtschaft zu fairen Preisen. Das Team der Festwirtschaft freut sich
auf Ihren Besuch.

Folgendes Angebot haben wir vorbereitet:

Getranke
— Mineralwasser, Cola, Rivella, Schorley, Eistee, Mohl Apfelsaft
— Bier

— Wein rot und weiss
— Kaffee und Tee

Grilladen

— Cervelat vom Grill

—  Bratwurst vom Grill

—  Schnitzelbrot vom Grill

Feines aus der Kiiche

— Hornlisalat (als Beilage oder als Portion)
— Hoérnlisalat mit Schnitzel

— Schinken-, Salami- und Kase-Sandwich
- Gipfeli

Siisses

— selbergemachte Kuchen und Cakes
— Wahen

— Nussgipfel

— Friichte

Sicher in die Cloud

Microsoft 365 mit Teams & Telefonie
AWS & Azure

Sind nur ein paar von vielen Maglichkeiten...
...wie wir deine IT weiterbringen.

cloudxs

cyber - cloud - security
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= b=l MeTZGEREIDELIY
N®l INTEGRA

Ingenieure

- Graubiindner
m "Eg!!gﬁﬁsle ( Kantonalbank
BRONZE-SPONSOREN
THONY PTS AG

STEUERN TREUHAND IMMOBILIEN

graubynden Sport

Zingg gartengestaltung

V0N DER EUNST, IM GARTEN ZU HAUSE ZU SEIN

ibW . cloudxS helvetia A

Sudostschweiz cyber - cloud - security

RITTER. SCHUMACHER

Ziegelei Landquart Aktiengesellschaft

ARCHITEKTEN ETH HTL AA SIA 1863

MATERIAL / SUPPORTER
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METZGEREILI:L
GRILLSPEZIALITATEN

Lunden | Schiers | Landquart | Chur
T 081 328 16 16 | www.metzgerei-mark.ch




Gonner / Ausriister / Supporter
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Herzlichen Dank auch allen unseren Gonnern, Ausriistern und Supporter!!

AZ Immo AG, Chur

ADISTA IT AG, Chur

AQUA TROCK, Landquart
Bauunternehmung Bernardini, Malans
BnB Haus Weibel, Landquart
Bio-Familia, Sachseln

Buser Gastrotechnik, Malans
Castelberg Optometry, Landquart
Centronics Eventtechnik, Malans
COFOX Office- und Biirotechnik, Zizers
Coiffeur Giacomo, Landquart

Coop Genossenschaft PR Ostschweiz-Ti-
cino, Gossau

Donatsch + Partner, Landquart
Druckerei Landquart VBA, Landquart

Ettinger Schreinerei AG, Kiichen und In-
nenausbau Landquart

exigo AG, web.competence.partner Chur
Gemeinde Landquart, Landquart

Gredig Walser Architekten AG, Chur
Grebo AG, Trimmis

Hotel Schweizerhof, Landquart
Holzinger Klaus, Landquart

Key Investment, Landquart

LANDI Graubiinden, Landquart
Leinenweberei Chur, Chur
Mark AG Versicherungszentrum, Chur

Martin Dietrich Gebdudetechnik AG, Land-
quart

Mihlbach Garage AG, Landquart
og real estate AG, Chur
Papeterie Schmid, Landquart
Physiofit-Klosters, Klosters
Restaurant Flora, Landquart

Rubatech architektur+baumanagement,
Landquart

Schaniel Garten Blumen Floristik GmbH,
Landquart

Steinmann Thomas, Spenglerei / Beda-
chungen, Saas im Prattigau

Sciuchetti Reto Steuer- und Finanzbera-
tung, Landquart

Tandem Physio und Training AG, Land-
quart

Trimmiser Baustoffe AG, Trimmis
Uehli Bau AG, Landquart

Voser Architektur GmbH, Landquart
Waldcamping Landquart

Wiirth International, Chur
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