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38. Mehrkampf Meeting in Landquart 

(Kategorie U16 - WOM/MAN) Bündner Mehrkampfmeisterschaften 

Inkl. Rahmenprogramm Mehrkampf Schüler U12 / U14 

(siehe separate Ausschreibung) 

Samstag, 20. Mai 2023 / Sonntag, 21. Mai 2023 

Leichtathletikanlage Ried, Landquart 
 

Organisator Turnverein Landquart 
 

Kategorien Männer, U20M Zehnkampf 

Disziplinen U18M Zehnkampf2     

   1.Tag: 100m/Diskus/Stab/Speer/400m 

   2.Tag:  110mH/Weit/Kugel/Hoch/1500m 

 U16M Sechskampf (NEU: Samstag, 20.05.2023)  

   100mH/Weit/Kugel/Hoch/Diskus/1000m 

 Frauen, U20W Siebenkampf 

 U18W Siebenkampf2     

   1.Tag:  100mH/Weit/Speer/200m 

   2.Tag: Hoch/Kugel/800m 

 U16W Fünfkampf (Sonntag, 21.05.2023) 

  80m/Weit/Kugel/Hoch/1000m 
 

  2 Je nach Anzahl Anmeldungen werden wir prüfen, ob wir eine Gruppe der 

Kategorie U18 in der Originalreihenfolge starten lassen können. 
 

Durchführung nach gültiger WO/IWR 2023, bei jeder Witterung 
 

Startberechtigt Athletinnen und Athleten mit gültiger Swiss Athletics Lizenz für das Jahr 

2023 (gemäss WO 1.4).  
 

 Die Startplätze pro Kategorie sind limitiert. Die limitierten Anzahl 

Startplätze pro Kategorie werden direkt über das Anmelde-Tool gesteuert 

und nach zeitlichem Eingang der Anmeldung vergeben. Folgende Anzahl 

Startplätze können vergeben werden (je 5 Startplätze als Reserve): 
 

 Männer 25+5 Startplätze  Frauen 25+5 Startplätze 

U20M 25+5 Startplätze U20W 25+5 Startplätze 

 U18M 25+5 Startplätze U18W 25+5 Startplätze 

 U16M 40+5 Startplätze U16W 45+5 Startplätze 
 
  

 Appel an die Fairness: Wer angemeldet ist und trotzdem von einer 

Teilnahme absieht wird gebeten, dies möglichst frühzeitig dem Wettkampf-

leiter mitzuteilen. Damit wird jemand anderem eine Startmöglichkeit 

geboten. Danke!  
 

Warteliste Wenn die Kategorie ausgebucht ist, kann man sich auf die Warteliste 

setzen lassen (E-Mail an fr.thoeny@bluewin.ch). 
 

Anmeldung Anmeldungen sind nur Online auf der Anmeldeplattform von Swiss Athletics 

möglich: https://www.swiss-athletics.ch/de/online-anmeldung-athleten/ 
 

Anmeldezeitfenster Anmeldungen können ab dem 15. März 2023 bis am 21. April 2023 

durchgeführt werden. Anpassungen werden über die Homepage 

kommuniziert. 
 

mailto:fr.thoeny@bluewin.ch
https://www.swiss-athletics.ch/de/online-anmeldung-athleten/


 

Vielen Dank unseren GOLD-Sponsoren für die Unterstützung: 
 
 

 

 

 

 

 
Anmeldschluss Freitag, 21. April 2023 
 

Startgeld Zehnkampf  CHF 50.-  pro Athlet 

 Siebenkampf CHF 40.- pro Athletin 

 Sechskampf  CHF 35.- pro Athlet 

 Fünfkampf  CHF 30.- pro Athletin 
 

 Das Startgeld ist direkt online mit der Anmeldung via e-Payment von 

swiss-athletics zu bezahlen. Keine Rückerstattung der Startgelder bei 

Abmeldungen und Verletzungen. 
 

Nachmeldungen Sofern in der betreffenden Kategorie noch Startplätze vorhanden sind, 

können Nachmeldungen bis am Freitag, 5. Mai 2023 per Mail an  

fr.thoeny@bluewin.ch vorgenommen werden. 
 

 Pro Nachmeldung ist ein Zuschlag von CHF 50.- zu entrichten.  
 

Zeitplan/Weisungen Es erfolgt kein Programmversand. Alle relevanten Informationen können 

auf der Meisterschafts-Webseite tvlandquart.ch > Anlässe TVL > 

Mehrkampfmeeting abgerufen werden. Insbesondere sind dies die 

Weisungen inkl. Sprunghöhen und der Zeitplan, welche ca. 10 Tage vor 

dem Wettkampf im «Festführer» abgerufen werden können. 
 

Anfangshöhen Stab MAN: 2.80m  /  U20M: 2.50m  /  U18M: 2.30m 
 

Auszeichnungen Zehnkampf Kranz (Rang 1 – 3), + 30% Auszeichnungen 

 Restliche Mehrkämpfe Medaillen (Rang 1 – 3), + 30% Auszeichnungen 

 Die besten Bündner:innen werden vom KLV geehrt. 

 Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten ein Präsent des 

Organisators. 
 

Garderoben Die Garderoben befinden sich in der neuen Turnhalle (Aussengarderoben) 

bei der Leichtathletik-Anlage. 
 

Verpflegung Es steht eine Festwirtschaft zur Verfügung. Sie unterstützen mit ihrer 

 Konsumation die Arbeit des TV Landquart in den verschiedenen Riegen. 
 

Anreise/Parking Informationen können dem Festführer entnommen werden. 
 

Versicherung ist Sache der Athletinnen und Athleten. Der Organisator muss jede Haftung 

ablehnen. 
 

Unterkünfte Wir können in beschränktem Rahmen Unterkünfte (inkl. Frühstück) nach 

Eingang der Bestellungen organisieren. In der Landwirtschaftlichen Schule 

Plantahof haben wir ein begrenztes Kontingent mit Doppelzimmern (Neue 

Zimmer mit Dusche/WC). Die Einteilung der Zimmer erfolgt vereinsweise 

durch den Veranstalter. 
 

 Kosten pro Bett inkl. Morgenessen CHF 75.-. 
 

 Die Anmeldung muss bis spätestens am 21. April 2023 vereinsweise mit 

separatem Meldeformular erfolgen. Die Reservation gilt erst, wenn die 

Bezahlung erfolgt ist, und zwar auf folgendes Konto: 
 

 IBAN: CH67 8080 8009 1396 7325 7 

 Turnverein Landquart Meeting, 7302 Landquart 

 PC 70-1960-4 Raiffeisenbank Bündner Rheintal, 7302 Landquart  
 

 Das Anmeldeformular ist auf der Homepage unter tvlandquart.ch Rubrik 

Anlässe TVL > Mehrkampfmeeting zu finden. 
 

Auskünfte Veranstalterhomepage: tvlandquart.ch 
 

Friedrich Thöny, Holderenweg 5, 8570 Weinfelden 

 fr.thoeny@bluewin.ch (Natel 079 / 319 24 27) 
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